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Guié detallat per a la visita d’EmpurieCicles Mitja i Superior de Primaria

Els continguts es plantegen a partir d'incognitessgntades als alumnes i de les seves
respostes i hipotesis. Sempre a partir de la ledaia del conte d’en Marius. El conte pretén
contextualitzar i donar sentit a I'espai que egaiis

Les excavacions oficials van comencar I'any 196Bdara duren a hores d'ara. Queden tres
gquartes parts del recinte per excavar. La feintataels arqueolegs amb ajut d’estudiants
d’arqueologia, sobretot a I'estiu.

[ -— ’m Accedim a les ruines d’Empuries pel limit entrékapolis
& ' ~ ilaciutat romana. Ens dirigim a I'explanada delseu, on
se’ls comenta que antigament fou un convent ded'alels
servites fundat el 1606. En aquest espai es delsgavan
joc de cronologia amb l'alumnat on s’intenta sitear el
temps el personatge-guia de la visita, en Mariasvikita va
seguint el conte d’aquest personatge intentaneéaeem dia
en la vida quotidiana de la poblacié d Empurieeksegle |
dcC.

Marius €s un nom roma que encara s'utilitza avafo 8Semonides s6n noms grecs. El conte
ens situa en un moment en que la ciutat es trolpaojaromanitzada; gairebé tothom parla
llati, pero la familia d’en Marius conserva enaa@ts costums grecs.

La casa d’En Marius era uniaberna(comparable a una
botiga) al costat del carrer principal. A baix havia la
botiga i al pis de dalt la vivenda.

Podem identificar la botiga que donava al carrefa i
rebotiga. Al pis de dalt també devia haver-hi deesbres i
prou. El fet que en Marius fos fill anic li permeetel petit
luxe de tenir una habitacio solament per a ell.

La part de baix de la casa era de pedra; a partirdetre aproximadament era de calg i sorra,
i el terra del primer pis era de fusta. Tenia teatab teules. El terra de la botiga era de terra
premsada, amb estores per sobre.

En Marius és un noi de deu anys, que es consigdena,rtot i que segueix molts costums
grecs que li imposen els seus pares. Com que slsnes grecs i romans eren molt iguals a
totes les zones on s'havien assentat i tenim rdeltfocuments que ho expliquen, és facil de
saber com podia ser la seva vida quotidiana. Digmbé que en Marius €s un noi a qui
agradava escriure pero que és dificil en aqueth@afer un “diari” ja que els papirs eren molt
cars. Avui és més facil i val la pena aprofitar-ho.

En Marius s'ha d'aixecar abans de la sortida deligel que quasi tothom. | el primer és,

com ara, rentar-se i vestir-se. Per vestir-se ea pomeés una tunica damunt la roba interior.
Podem fer una comparaciéo amb les hores que enguaixeavui en dia i com vestim. En ser
una familia modesta no disposa d’aigua corrent.



La major part de l'aigua disponible és de la pldjlgunes cases
tenen cisterna propia. Per0 molts, com en Marias tH'anar a
buscar aigua a la cisterna dehcellum que, per sort, €s molt a prop.
Hi va no només a buscar la que ell necessita,laiqae creuen que
fara falta a la casa durant tot el dia, tot i qereeh molta cura de no
malgastar-la. N'ha d'omplir diverses gerres.

A I'hora d’esmorzar segueixen el costum grec dejangma sucat
amb vi aigualit. També unes figues seques. Aquaabezar grec €s
molt habitual. Normalment la gent esmorza pa, fogeafruits secs,
olives, mel...

En Marius, com el nois i noies d’avui, ha d'anasaola, a

cal literattor, a la ciutat romana. Té un dia de festa de cada
set perque ja s’ha instaurat la setmana. De vegatles
literattor fa anar els seus alumnes gkdestrg a practicar
exercicis atletics i de lluita. Fins als set areyséva mare se
n‘ha encarregat personalment de la seva educacio.ef
Tiberi, un noi de familia més rica, el ve a bugwar anar a
escola.

La mare atén lgabernai el pare treballa a la factoria de salaons queofaque han obert. La
maxima autoritat a casa €és la gealterfamiliasque té una cadira especial amb respatller,
anomenad#hronos i que té potestat fins i tot sobre les vides dedsnbres de la familia. En
Marius passa per la factoria a demanar permisipar d latabernadel costat de cditerattor

I després jugar una mica amb en Tiberi i altrescanttl pare li diu que si perd que no faci
tard a la tarda perqué volen anar a visitar lgwe esta molt malalt.

Al seu pare, el treball, li paguen amb productesadiactoria, i també moltes vegades amb
sal. | no és pas I'tinic; d'aqui ve la paraula fsal8emonides considera que té molta sort amb
aguesta feina, perque en fa negoci a la t&werng on ven aquests productes.

Cami de la palestra van seguint les muralles exterLes
muralles sén defensives, perdo en époques que rfma hi
guerra serveixen per marcar els limits de la ciytat evitar
gue hi entrin bestioles. Donen la volta al recoheeles dues
ciutats, excepte per la banda de mar.

Hi ha una considerable diferéncia entre les mugalle

gregues, fetes amb pedres molt grosses, anomenades
2L C|clop|es i les romanes gue son fetes amb unadmpedra

iun acabament de morter, molt més fort que ekdedses, pel qual motiu s’ha conservat.

La palestraés un espai on s’hi desenvolupa una part de lixgtats de I'escola. Hi fan
exercicis esportius i de lluita. Consideren quenélf important que els nois es preparin per a
ser forts per quan vagin a lI'exércit. Aplalestraels nois hi van nus o amb roba interior.

A la palestranomeés hi van els nois. Les noies continuen la $mwvaacio amb les mares, a
casa. Aprenen les tasques domeéstiques i, de vedadds® a llegir, escriure i comptar.
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Els grecs tenen la figura dpkdotribg que seria com un
professor d'educacié fisica. Considerarem que a les
Empuries del segle | dC han conservat aquest ofici.

La palestra,i 'amfiteatre que queda un xic meés enlla, sén
fora de muralles perqué és época de pau i tamlggigen
s'hi viu en aquests edificis. A més l'interior ds muralles
ja és molt ple, i sovint hi ve gent de fora de ilatat als

= espectacles de circ. A diferencia de la culturag@rean
aquests espais publlcs s’hi desenvolupen espestdmei (en la cultura grega sén més de
caracter religios).

A la ciutat s’hi accedeix a través de les vies noesa
camins empedrats fets a consciencia i molt cuidatgorta
suposa la comunicacié d’aguestes vies amb un delsrs
principals, elCardo maximus

El dia que intentem recrear, fora muralles, s'@staerant
un mort roma. El fet que hi hagi més o menys geptd de
la importancia social del difunt. Es habitual, &pdca, la
: incineracié al costat de la via romana, a l'extede les
muralles, tot i que els descendents grecs prefardi@nterrament.

Abans d’entrar els fem buscar un signe fal-lic anlaralla, un penis en ereccid. Consideren
que dona sort i prosperitat a la ciutat. Aqui esipadir en la diferéncia del tractament de la
sexualitat en I'epoca romana i en I'actual.

En acabar l'activitat a I'escola, en Marius va aali a una
thermopolia El dinar és també un menjar poc consistent. Eestq
cas menja més a l'estil roma: pa, formatge, oliViggies.

El fet de menjar a casa no és massa habitual. iém tgaire costum
de cuinar a les cases pel perill d'incendi. A raéaverna on dina en
Marius és d'uns parents seus, i ja s'entenen asdgugbare sobre el
pagament del menjar del nen. Ho arrangen amb sahons.

A l'entrada de la ciutat, en el carrer principat pnar al Forum, hi

ha gran quantitat deabernae En una d'aquestes reben les classes
del literattor: llegir, escriure i comptar. L'escola és un llooltn
humil, amb bancs per seure, sense respatller.dfaim anes fustes encerades per a escriure-hi
a manera de llibreta. Han de memoritzar moltes scosgualsevol falta de disciplina és
severament castigada.

La presencia de columnesadrdo maximusio ens ha de sorprendre. Els carrers principals
solien tenir les “voreres” sota cobert i les col@®mo aguanten. El carrer principal porta cap
el forum que és el lloc de trobada de la ciutan ifer negocis. Després de dinar, pero, els
grans van a fer la migdiada o descansen, i elsaygoditen per anar-hi a jugar.
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En el forum hi trobem els edificis principals declatat: els
temples més importants (el Temple Capitoli, pemgle),

els llocs oficials i publics com la Basilica (JigjaNotaries)
o la Cdria (Ajuntament). | també Iégbernaemés luxoses,
perqué és on van els personatges poderosos i aigirmer la
ciutat. Podem veure la seva qualitat per la sewdamiés
gran i també per alguns mosaics que decoren al terr

- A 3 En aquests moments s’esta fent wuna intervencié
arqueologlca en el Forum i el més probable és que puguem entrar.

Cami de les domus passem pel costat de les telamderrera insula excavada. Encara que no
es pot fer una visita interior, aprofitarem per teomplar-ne el recinte i parlar de la
importancia que els romans donaven al fet d’angpdiicap baix, un cop a la setmana. Farem
notar alguns dels costums que evidencien el sex@@r&poca i detalls de cura personal i
d’higiene que entren en contradiccié amb usos kctua

En Tiberi, 'amic d’en Marius, viu en urdomusmolt gran i luxosa
situada en la ciutat romana. El seu pare és coamgrdie vi i oli,

productes basics per als grecs i els romans. Avulig d’activitat
comercial perquée s'espera de fa hores l'arribadan dvaixell

carregat de mercaderies.

La seva casa tan gran i la gran quantitat d’escldemostra el seu
poder economic. Moltes vegades en Tiberi i la @alla seva
germana, tenen professors particulars. Aquestssliese poden
contrastar amb els del mén actual.

La seva familia es completa amb la mare, Julia,rgtement surt
de casa. Alla també hi viuen oncles i altres farslide I'Antoni.

En Marius vol anar a la casa de Tiberi perque esiz mica
“enamorat” de la Gal-la, tot i que ho dissimulacuer tots els seus
amics se n‘haurien rigut. EIs nens normalment noaeggen amb
les nenes. De fet, la Gal-la tampoc no |li fa gemsab. En Marius,
pero, també visita en Tiberi sempre que pot penbaglalir-se amb
els luxes de ldomusdel seu amic.

La familia d'en Tiberi no veu gens bé que el skkedibarregi amb altres nens de classes meés
modestes. Alguna vegada han fet fora en Mariua dada, sobretot quan hi ha el pare.

L'arribada d’'un vaixell és sempre un esdevenimé&mt. aquest cas porta mercaderies de
Massalia(Marsella). Prop de Marsella hi ha un centre c&tnimportantissim i els vaixells

hi comercien. Porten ceramica i la venen i s'enepoaimfores amb vi i oli de la zona per a

vendre-la al lloc d'origen. Els vaixells hi fan neg si no tenen mala sort amb els pirates o bé
troben mal temps quan sén al cap de Creus.



Els nois tenen interes a anar-hi perqué els vaixalnbé
solen portar joguines o atuells decoratius. En icanvés
ben vist que les dones casades vagin soles als illper
aixo la Julia no hi va. La Safo, per la seva candic
modesta, té una mica més de sort en aguest sentit.

Els nois baixen corrent cap al port aprofitant glsecarrers
de la ciutat estan ben empedrats, com les vies,vangoes
per als vianants. Son forca diferents dels dedtatirega.
La Neapolis té un urbanisme més descurat i caAtia ciutat romana esta tot urbanitzat
seguint unes normes molt estrictes.

La zona del port també esta en obres. Al costhaitdl museu on s’exposa I'estatua autentica
d’Asclepi. La novetat del seu retorn a Empurieadansellable anar-lo a veure.

L’Agora és on es troba el mercat. Aquest segurament
aprofita els porxos dettoa Si hi ha moltes parades, ocupen
tota la placa.

En Tiberi baixa rapidament cap el port, mentre gune
Marius no ho pot fer, perqué recorda les recomanaadilel

seu pare dient-li que torni aviat. L'autoritat ¢bere, entre

els grecoromans, és realment molt important.

Donat que no hi ha hospitals, sovint els malaltparten al
temple per a ser curats amb I'ajut de la divinitzdvi d’en
Marius, malalt, és en el temple d’Asclepi.

Els remeis més usats son plantes medicinals isattuees
naturals.

Asclepi o Esculapi és el déu de la medicina. Creyienel
déu els fa somiar coses que després son pistssalperquin
és el tractament medicinal que més conve al mdiddt.
metges han d'interpretar adequadament aquestssomni

Per aconseguir la curacié divina s’empren ofrereboddes al deu.

En tractar-se d'un veritable centre sanitari nal’éstranyar
que tinguessin una cura especial amb la qualitdtdpia.
Sortosament, al costat de les dues cisternes pailscdel
sector, s’han conservat uns elements ceramicsejere fle
filtre de I'aigua que recollien els teulats abamesdipositar-
se a les cisternes.

Una de les cisternes ja I'hauran vista en la ptesende
: : = [|'Asclepi autentic, ja que és on es va trobar laitae
superior de 'estatua, el 1909.



El sopar és I'apat principal del dia.

Se sopa molt d'hora (a les 4 de la
tarda) perque hi hagi temps de pair
i anar a dormir a la posta del sol.
Cal fer notar la diferéncia amb

'horari actual, a més de respectar
I’horari solar.

No és habitual que mengin carn, pero si peix iwesl Fan un primer plat d'ous o amanida o
verdures, i un segon amb peix (barbs, angulesmeat) amb una salsa molt apreciada que
fan a la factoria de salaons. | postres, per exempastissos amb mel i confitures, fetes per la
Safo.

Semonides és molt aficionat a explicar a en Mapassatges de la mitologia grega, aventures
dels déus i dels herois de I'Olimp. | sempre, despe sopar n’hi explica alguna. També és
una manera de transmetre coneixements i una igierRigr aixo podem acabar preguntant als
alumnes si saben alguna historia de la mitologeg@ro romana o si els seus pares els
expliquen alguna vegada histories.



