CUINA CENTRAL - MENU DE REGIM
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| |
02 |Pasta de verdures en blanc | 03 |Llenties estofades 04 |Amanida variada 05 |Arrds blanc 06 |Mongetes tendres amb
DL |Llenguado en el seu suc DM |Pit de gall dindi al forn amb | DX |Pernilets de pollastre al forn | DJ |Llug en el seu suc amb DV |patates
amb guarnicié guarnicié amb guarnicio guarnicié Escalopines de vedella al
Fruita Fruita Fruita Fruita forn amb guarnicio
Fruita
09 |Amanida variada 10 |Pasta de verdures en blanc | 11 |Bledes amb patates 12 |Arr0s blanc 13 |Puré de carbassé
DL [Cinta de llom al forn amb DM |Llu¢g amb salsa verda DX |Filet de magra al forn amb | DJ |Pernilets de pollastre al forn | DV |Escalopines de vedella al
guarnicié Fruita guarnicié amb guarnicié forn amb guarnicio
Fruita Fruita Fruita Fruita
16 |Mongetes tendres amb 17 |Arrds blanc 18 |Pasta de verdures en blanc | 19 |Amanida variada 20 |Menestra de verdures
DL |patates DM |Pit de pollastre al forn amb | DX |Llenguado en el seu suc DJ |Cinta de llom al forn amb DV |Llug en el seu suc amb
Escalopines de vedella al guarnicié amb guarnicié guarnicié guarnicié
forn amb guarnicio Fruita Fruita Fruita Fruita
Fruita
23 |Crema de pastanaga 24 |Sopa de verdures amb 25 |Amanida variada 26 |Bledes amb patates 27 |Arrds blanc
DL |Pernilets de pollastre al forn | DM |fideus DX |Pit de gall dindi al forn amb | DJ |Panga en el seu suc amb DV |Filet de magra al forn
amb guarnicié Escalopines de vedella al guarnicié guarnicié amb guarnicié
Fruita forn amb guarnicio Fruita Fruita Fruita

Fruita




