
SETMANA CULTURAL GASTRONÒMICA

Introducció

Des de fa uns quants anys el CEIP Sant Joan de Ribera celebra una Setmana Cultural.
L’objectiu és treballar un tema determinat d’una manera globalitzada, amb activitats i
dinàmiques de grup diferents a les habituals.
La temàtica escollida d’aquest any ha estat la Gastronomia.

Al llarg de la setmana els alumnes van realitzar sortides, activitats i tallers relacionats
amb la gastronomia, i també van decorar el centre amb motius del tema escollit.

A la biblioteca de l’escola es va preparar una exposició de llibres de receptes i
d’aliments per tal què l’alumnat els pogués consultar.

El darrer dia de la setmana al matí cada cicle va escriure les seves receptes de cuina i en
va elaborar els plats. Aquets plats es van posar en comú per fer un esmorzar col·lectiu a
l’hora del pati.
A la tarda es va fer un concert i una exposició amb una mostra dels plats i els treballs
realitzats durant la setmana.

TREBALLS I ACTIVITATS PER CICLES:

�  Educació Infantil

Tots els cursos d’Educació Infantil van fer una sortida a Can Julià (Sant Esteve
Sesrovires) per tal de veure el procés d’elaboració del pa i les galetes.



Un cop a l’escola es van fer els següents tallers:

·  Tallers plàstics:
- pintar un barret de cuiner a la silueta que cada nen té exposada al passadís.
- enganxar fotografies de menjar en una safata individual feta de paper.
- collarets de macarrons de colors.
- ditades i estampació de fruites per decorar les tovalles.
- manipular arròs, llenties, pasta per a sopa i cigrons per tal de discriminar les diferents
textures i enganxar-ne una mostra de cadascuna en una safata individual fent
muntanyetes.
- imans de plastilina.
- estampació de vegetals.

·  Tallers gastronòmics:
- pinxos salats (de formatge, olives, salsitxa i pernil dolç), pinxos de maduixes amb
xocolata desfeta i un cargol dolç.
- canapès variats.
- un pallasso de tonyina, un gat d’alvocat, un porc de salmó i un sol de blat de moro.



·  Tallers de llengua:
- contes: En Patufet, En Joan i la mongetera màgica, La caseta de xocolata.
- endevinalles: de l’ou, la síndria, la pastanaga, la ceba i la cuinera.
- poemes: La mona rodona; Sí, sí, sí, no, no, no.
- murals: El dolç i el salat i Les tres bessones fan xocolata.

·  Experiments de sensibilització del gust amb sucre, sal, llimona i xocolata.

·  Gimcana dels sentits:



A través del gust els alumnes havien de diferenciar entre dolç i salat, i mitjançant el
tacte i l’olfacte havien d’endevinar quin vegetal o fruita hi havia amagat en un saquet i
classificar-lo al carro de les fruites o els vegetals.

�  Educació Pr imàr ia

Per decorar l’entrada de l’escola, es va muntar una piràmide alimentària en la qual hi
van col·laborar tots els cursos d’Educació Primària.

Cicle Inicial

A Cicle Inicial es va començar el treball amb una sortida al mercat del Clot.



Allà  es van conèixer molts aliments, es van veure com estaven distribuïdes les parades,
i sobretot es van comprar els ingredients que es necessitaven pels tallers.

Per tal d’organitzar els tallers es van barrejar les 4 classes del cicle resultant 6 grups
d’uns 16 alumnes aproximadament, amb una mestra per a cada grup. Es van realitzar els
següents tallers:

·  Taller dels estris de cuina. Fem un davantal!: es van mostrar molts estris de cuina i
es va treballar el seu lèxic. Després, cada alumne es va fer un davantal , hi va
dibuixar alguns d’aquests estris i va escriure els seus noms amb retoladors de roba.

·  Taller d’estampació: es van
estampar les verdures i fruites
comprades en el mercat en unes
tovalles que servirien per ambientar
l’exposició de l’últim dia.

·  Taller d’activitats de Llengua:
sopes de lletres, endevinalles,
poemes, embarbussaments i jocs
lingüístics.

Aquests tallers es van complementar
amb un treball sobre l’origen i la
conservació dels aliments, una visita a
la biblioteca,  lectures de contes sobre
el tema i el muntatge d’un llibret amb
les activitats del taller de Llengua i les
fotocòpies de les 6 receptes, que van



ser: boletes de xocolata, boletes de coco i pastanaga, mousse de llimona, crema de
plàtan, broquetes salades i torradetes de músic.

Cicle Mitjà

A Cicle Mitjà es va fer una sortida a una pizzeria del barri on van poder conèixer
l’elaboració de la pizza, la conservació dels aliments i les mesures d’higiene necessàries
en una cuina.

·  Taller de Llengua: es va confeccionar un dossier amb els hàbits a taula, vocabulari
de cuina (estris, parts de la cuina), dites, refranys, endevinalles, i es van conèixer els
plats típics de cada comunitat autònoma situant-los en un mapa d’Espanya.

·  Taller de plàstica: es van fer collarets de pasta per a  sopa, i es van decorar les
tovalles de paper amb sanefes pintades i envernissades.

·  Taller d’audiovisuals: es va veure la pel·lícula “Mi gran boda griega” .



Finalment es va organitzar un Concurs de pastissos on els alumnes, repartits en diferents
equips, havien d’elaborar un pastís dolç o salat amb una base de pa de pessic que
repartien els mestres. Es va triar el més bo, ben elaborat i decorat.
Més tard, a la classe d’ informàtica, es van escriure les receptes a l’ordinador.

Cicle Super ior

A Cicle Superior, amb un treball interdisciplinar entre les àrees de Llengua, Plàstica i
Informàtica, es van muntar els següents tallers:

·  imants individuals de la piràmide dels aliments en anglès.
·  un dòmino dels aliments fet de suro.

·  un clauer individual amb figures de fruites.
·  murals amb la història dels aliments.
·  elaboració d’un menú: endreçar una recepta, comptar calories, etc.
·  elaboració d’un plat: els alumnes es van organitzar per equips, van  cuinar el plat

escollit a casa, i el van portar a l’escola pel tast l’últim dia.

A la classe d’ informàtica es van fer les propostes de treball següents:
-A 5è: elaborar una presentació relacionada amb la gastronomia amb el programa
OpenOffice.org .
- A 6è: escollir un tema de la pàgina web del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya: “Alimentació i nutrició, consells d’alimentació o seguretat alimentària” , i
fer-ne una presentació amb el programa Microsoft Power Point.

AREA DE MÚSICA: EL CONCERT- BANQUET:

Des de l’Àrea de Música es va organitzar el tast de cançons que vam anomenar “Pica-
Pica de Cançons” !.



�  Preparació del Concert:
Primer de tot es va fer una recerca de totes aquelles cançons relacionades amb els
aliments. Entre d’altres:

- Sóc un cuiner. Música de la cançó tradicional catalana El Ball de Sant Ferriol.
Lletra popularitzada.

- Cançó de passar farina, tradicional catalana.
- La cançó del xocolater, popular catalana.
- La gallina, popular catalana.
- La gallina ponicana, tradicional catalana.
- Poma. Música: Josep Mã Torrents. Text: Núria Albó.
- Fruita seca. Música: Josep Mã Torrents. Text: Núria Albó.
- Raïm. Música: Josep Mã Torrents. Text: Núria Albó.
- La cuinera. Música: Josep Mã Torrents. Text: Núria Albó.
- El tortell i la mona, d©Àngel Daban.
- Sota l’oliver, tradicional catalana.
- De dintre d’una poma, W. A. Mozart (tradicional alemanya. Adapt. : M.

Martorell)
- Jo tinc cinc pomes, popular francesa.
- Sa madona, tradicional mallorquina.
- El gat, tradicional catalana.
- Els àpats del dia. Dàmaris Gelabert.
- La xata melindrera, popular valenciana.
- Els àpats, popular del Dakar. Text: R.M. Montserrat.
- Pa amb tomàquet. Escola Municipal de Música Blai Net de Sant Boi de

Llobregat.
- La cullera aventurera. Escola Betània-Patmos de Barcelona.
- Ongaku. Aula de Música 7 de Barcelona.
- El xiclet. Escola de Música i Rítmica Creu Alta de Sabadell.
- La masovera, tradicional catalana.
- El ball de la civada, tradicional catalana.
- La cançó de les bananes. Christian Bruhn. Adaptació: J. Vigo.
- Una jove pageseta, tradicional catalana.
- El bon vi, popular dels Països Catalans.
- Per l’aliment del bon vi, tradicional catalana.
- Les coses bàsiques, de Terry Gilkyson. Adapt.: R. Peña.
- Gana, cànon de P.Heyden. Adaptació: E. Anglada.
- En Joan ve de la cuina, tradicional catalana.
- Olles olles, tradicional catalana.
- El tortell, tradicional hongaresa. Traducció: Mã Teresa Jiménez.
- La plata d’enciam, popular catalana.
- Jo som feliç, tradicional mallorquina.
- Què heu menjat, popular.
- Caram, d’on véns?, popular catalana.
- El vi surt de la vinya, popular catalana.
- Hi ha cinc ampolles, popular anglesa.
- Els macarrons, popular italiana.
- Siguem reciclats. Música: P. Vallvé. Text: R. Simó.
- El blues de les galetes. Lletra: Josep Oliva. Música: S. Grossman.
- La truita. Franz Shubert.
- Peix martell. Música: Josep Vila i text: Miquel Desclot.



-    Vull pa amb xocolata (sense pa), d’Antoni Miralpeix.
-    Cantata “Rebel·lió a la cuina”  d’Antoni Miralpeix.
- Guatlles a la vinagreta. Música: Theodore Morse. Text: Ferran Frauca.
-  Cafè (C-a-f-è). Karl Gottlieb Hering. Adapt. Maria Martorell.
- Cola-Cao, d©Aurelio Jordi Dotras. Arr.: Julio Domínguez.

Cada curs va triar les cançons que més els agradaven i així confeccionar el menú del
concert.

�   Cançó de Presentació de la Setmana Cultural:
Després, amb la Coral de l’escola, vàrem inventar el següent text sobre la melodia de la
cançó Tinc armaris farcits de somnis:

És la Setmana Cultural
i els protagonistes són els aliments
hem estudiat a fons quins són aquells més bons
i tenim la solució
una mica de proteïnes, hidrats de carboni, vegetals i també força minerals
i atenció amb les vitamines que no les podem deixar
i els greixos adéu-siau!

Aquesta cançó obriria el concert.

�  El Programa de mà:

Volia representar la carta de menú que ens donen quan anem a un restaurant. Com que
hi havia moltes cançons a oferir, es tracta d’un Menú Degustació:
Els entrants eren Educació Infantil, el primer plat era el curs de primer, el segon plat el
curs de segon i així successivament fins arribar als cafès, que oferien 6è, i a les postres,
que cantàvem tots junts.

El programa es va servir imprès amb fulls de colors variats.



�  Els Presentadors dels plats:

Els alumnes de cada curs presentaven les cançons.
A tall d’exemple:

Presentació de la Cançó Cocktail de la Coral (Cànon Gana, Els Tam-tam del meu cor i
la Cançó de bressol per una princesa negra):
     - Ara escoltarem els batecs del cor dels nens i nenes que no tenen els aliments
necessaris per poder créixer i la cançó de bressol que els dediquem.
Presentació de Les bananes:

- Un nen, que de tant menjar bananes, es torna mico!
Presentació del Pa amb tomàquet:
      - I us farem una concessió única, us revelarem una de les receptes més buscades i
enigmàtiques de la història gastronòmica d’aquest país: la recepta del Pa amb tomàquet!
Presentació d’  El Xiclet:

- Per intentar aconseguir les tres estrelles Michelin hem pensat elaborar un plat que
contingui resina de cautxú que, com tots sabeu, s’utilitza per fer els pneumàtics de
cotxe, a veure si així convencem el paladar del senyor Michelin...i afegint edulcorants i
aromes diversos ens ha sortit la llaminadura més internacional del món, el xiclet!

�  El Vestuar i del Concert:

Cada curs por tava un distintiu que va confeccionar  al llarg de la Setmana Cultural i
que servia per ambientar el concert:
- Educació Infantil:  medalles d’estris de cuina pintades.
- Cicle Inicial: un davantal i un collaret d’estris de cuina.



- Cicle Mitjà:
3r duia tovallons penjats del coll (perquè interpretaven Jo som feliç, una cançó
d’un cuiner mandrós) i plàtans de cartolina enganxats a la solapa (perquè
cantaven Les bananes).



4t: al ser la Coral, anaven vestits amb camisa blanca i pantalons negres,  com
músics-cambrers.

- Cicle Superior:
5è: vestien roba negra i detalls que els identificava com alquimistes.
6è: portaven maduixes de cartolina enganxades a la solapa,(donat que cantaven
la cançó El xiclet), i tasses i culleretes de cafè per fer sonar amb el Java Jive.

�  Valoració:
El concer t va esdevenir una eina de motivació per l’alumne ja que aquest s’ il·lusiona
quan sap que el treball que es fa a la classe anirà adreçat també a un auditori. I és que la
música ha de traspassar les aules i una bona manera és mostrant-la a un públic agraït
com són les famílies.

Pel que fa a l’acústica del concert vàrem comprovar que cantar en un espai obert com el
pati és la part més desagraïda i que, donat que l’escola no compta amb una sala per a
concerts, s’hauran de seguir revisant els aparells de megafonia que utilitzem.

Així doncs, com a mestra d’educació musical, crec que és important que des de l’àrea
de música anem conquer int par t dels actes que es celebren a l’escola per  apor tar-hi
sempre una pinzellada musical. Perquè la música és viva quan la fem i pren
entusiasme quan la compartim.

CONCLUSIÓ GENERAL:

De tot el ventall d’activitats que es van fer durant la setmana cultural caldria destacar
una sensació: l’emoció amb què l’alumne busca l’aula del taller que li toca i hi entra.
Se’ l veu predisposat a ser sorprès i en la majoria dels casos es crea un silenci que
recorda l’expectació del públic quan s’obre el teló...és el neguit per aprendre coses
noves  d’una manera també nova. En aquest moment la motivació és a punt!
Com a mestres sabem que hem de cercar i conservar l’estat de motivació dels alumnes
vers l’aprenentatge per això destaco els que crec que són els factors que han encès la
motivació en la nostra setmana cultural:

- La proposta d’escollir  un tema i capbussar-nos-hi durant una setmana.
- L ’agrupació d’alumnes internivell, que fa que l’ infant es trobi amb companys de
classe nous amb qui compartirà experiències durant una setmana.
- El treball interdisciplinar  dels tallers, engrescador perquè s’ interelacionen totes les
àrees.
- L’elaboració de mater ials i el fet de saber que aquests seran exposats a un públic.
- La decoració, ja que entre tots vestim l’escola amb la temàtica escollida.

El treball al voltant d’un projecte no tant sols ha captivat els nens i nenes sinó que
també ha fet que com a mestres creem noves dinàmiques de treball entre nosaltres i
xarxes de comunicació d’àrees a dins i fora de l’aula.

Per tant, podem afirmar que en propostes globals d’aquest tipus, encara que hi hagi una
feina de preparació important, si està ben cuinat, és un plat que agrada molt a tota la
comunitat educativa.
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