SETMANA CULTURAL GASTRONOMICA

Introduccid

Des de fa uns quants anys e CEIP Sant Joan de Ribera celebra una Setmana Cultural.
L’ objectiu és treballar un tema determinat d’una manera globalitzada, amb activitats i
dinamiques de grup diferents ales habituals.

Latematica escollida d’ aquest any ha estat |a Gastronomia.

Al llarg de la setmana els alumnes van realitzar sortides, activitats i tallers relacionats
amb la gastronomia, i tambe van decorar €l centre amb motius del tema escollit.
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A la biblioteca de I'escola es va preparar una exposicio de llibres de receptes i
d’ aiments per tal que |’ alumnat el's pogués consultar.

El darrer diade la setmana a mati cada cicle va escriure les seves receptes de cuinai en
vaelaborar €ls plats. Aquets plats es van posar en comu per fer un esmorzar col-lectiu a
I hora del pati.

A latarda es va fer un concert i una exposicié amb una mostra dels plats i els treballs
realitzats durant la setmana.

TREBALLSI| ACTIVITATSPER CICLES:

Educacio6 | nfantil

Tots els cursos d’'Educacié Infantil van fer una sortida a Can Julia (Sant Esteve
Sesrovires) per tal de veure € procés d' elaboracio del pai les galetes.



Un cop al’escolaesvan fer els seglentstallers:

Talersplastics:
- pintar un barret de cuiner ala silueta que cada nen té exposada al passadis.
- enganxar fotografies de menjar en una safata individual feta de paper.
- collarets de macarrons de colors.
- ditades i estampaci6 de fruites per decorar les tovalles.
- manipular arros, llenties, pasta per a sopai cigrons per tal de discriminar les diferents
textures i enganxar-ne una mostra de cadascuna en una safata individua fent
muntanyetes.
- imans de plastilina.
- estampacio de vegetals.

Tallers gastronomics:
- pinxos salats (de formatge, olives, salsitxa i pernil dolg), pinxos de maduixes amb
xocolata desfetai un cargol dolc.
- canapes variats.
- un pallasso de tonyina, un gat d'alvocat, un porc de salmd i un sol de blat de moro.



Tallers de llengua
- contes: En Patufet, En Joan i lamongetera magica, La caseta de xocolata.
- endevinalles: del’ou, lasindria, la pastanaga, la cebai lacuinera
- poemes: Lamonarodona; Si, si, si, no, no, no.
- murals: El dolgi el salat i Lestres bessones fan xocolata.

Experiments de sensibilitzaci6 del gust amb sucre, sal, llimonai xocolata

Gimcana dels sentits:



A través del gust els alumnes havien de diferenciar entredol¢ i salat, i mitjancant el

tactei I’ olfacte havien d’ endevinar quin vegetal o fruita hi havia amagat en un saquet i
classificar-lo a carro de lesfruites o els vegetals.

Educacié Primaria

Per decorar |’ entrada de |’ escola, es va muntar una piramide alimentariaen laqual hi
van col -laborar tots el's cursos d’ Educacié Primaria.

Ciclelnicial

A CicleInicial esvacomencgar € treball amb una sortidaal mercat del Clot.



Alla esvan conéixer molts aliments, es van veure com estaven distribuides les parades,
I sobretot es van comprar elsingredients que es necessitaven pelstallers.

Per tal d organitzar els tallers es van barrgjar les 4 classes del cicle resultant 6 grups
d uns 16 alumnes aproximadament, amb una mestra per a cada grup. Es van reditzar els
seguents tallers:

Taller dels estris de cuina. Fem un davantal!: es van mostrar molts estris de cuinai
es va treballar €l seu lexic. Després, cada alumne es va fer un davantal , hi va
dibuixar alguns d’ aguests estris i va escriure el's seus noms amb retoladors de roba.

Taller destampacio: es van
estampar les verdures i fruites
comprades en e mercat en unes
tovalles que servirien per ambientar
I’exposicio del’ tltim dia.

Taller dactivitats de Llengua
sopes de lletres, endevinalles,
poemes, embarbussaments i jocs
lingUistics.

Aquests tallers es van complementar
amb un treball sobre I'origen i la
conservacio dels aiments, unavisitaa
la biblioteca, lectures de contes sobre
el temai e muntatge d'un llibret amb
les activitats del taller de Llenguai les
fotocopies de les 6 receptes, que van



ser: boletes de xocolata, boletes de coco i pastanaga, mousse de Ilimona, crema de
platan, broquetes salades i torradetes de music.

Cicle Mitja

A Cicle Mitja es va fer una sortida a una pizzeria del barri on van poder conéixer
I’ elaboraci6 de la pizza, 1a conservacié dels aliments i les mesures d’ higiene necessaries
en una cuina.

Taller de Llengua: es va confeccionar un dossier amb els habits a taula, vocabulari
de cuina (estris, parts de la cuina), dites, refranys, endevinalles, i es van coneixer els
plats tipics de cada comunitat autonoma situant-los en un mapa d’ Espanya.

Taler de plastica: es van fer collarets de pasta per a sopa, i es van decorar les
tovalles de paper amb sanefes pintades i envernissades.

Taller d' audiovisuals: esvaveure lapel-licula“Mi gran boda griega’.



Finalment es va organitzar un Concurs de pastissos on €'s alumnes, repartits en diferents
equips, havien d' elaborar un pastis dol¢ 0 salat amb una base de pa de pessic que
repartien els mestres. Es vatriar el més bo, ben elaborat i decorat.

Méstard, ala classe d' informatica, es van escriure les receptes al’ ordinador.

Cicle Superior

A Cicle Superior, amb un treball interdisciplinar entre les arees de Llengua, Plastica i
Informatica, es van muntar els seglientstallers:

imants individuals de la piramide dels aliments en anglés.
un domino dels aliments fet de suro.

un clauer individual amb figures de fruites.

murals amb la historia dels aliments.

elaboracio d’ un menu: endrecar una recepta, comptar calories, etc.

elaboracio d'un plat: els alumnes es van organitzar per equips, van cuinar € plat
escollit acasa, i € van portar al’ escola pd tast I’ Gltim dia.

A laclasse d’'informatica es van fer les propostes de treball seglents:

-A 5¢ eaborar una presentacio relacionada amb la gastronomia amb € programa
OpenOffice.org .

- A 6€& escollir un tema de la pagina web del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya: “Alimentacio i nutricio, consells d' aimentacio o seguretat alimentaria’, |
fer-ne una presentacié amb € programa Microsoft Power Point.

AREA DE MUSICA: EL CONCERT- BANQUET:

Des de I’ Area de MUsica es va organitzar €l tast de cangons que vam anomenar “Pica-
Picade Cancons’!.



Preparacié del Concert:
Primer de tot es va fer una recerca de totes aguelles cancons relacionades amb els
aliments. Entre d’ atres:

- SOc un cuiner. Musica de la cango tradicional catalana El Ball de Sant Ferriol.
Lletra popularitzada.

- Cancd de passar farina, tradicional catalana.

- Lacango del xocolater, popular catalana.

- Lagallina, popular catalana.

- Lagallina ponicana, tradicional catalana.

- Poma. Musica: Josep MaTorrents. Text: Nuria Albo.

- Fruita seca. MUsica: Josep MaTorrents. Text: NUria Albo.

- Raim. MUsica: Josep MaTorrents. Text: Nuria Albo.

- Lacuinera. Musica: Josep MaTorrents. Text: Naria Albo.

- El tortell i lamona, d@&ngel Daban.

- Sotal’oliver, tradicional catalana.

- De dintre d'una poma, W. A. Mozart (tradicional alemanya. Adapt. : M.
Martorell)

- Jotinc cinc pomes, popular francesa.

- Samadona, tradicional mallorquina.

- El gat, tradicional catalana.

- Elsapatsdel dia. Damaris Gelabert.

- Laxatamelindrera, popular valenciana

- Elsapats, popular del Dakar. Text: R.M. Montserrat.

- Pa amb tomaquet. Escola Municipa de MuUsica Blai Net de Sant Boi de
LIobregat.

- Lacullera aventurera. Escola Betania-Patmos de Barcelona

- Ongaku. Aulade MUsica 7 de Barcelona.

- El xiclet. Escolade Musicai Ritmica Creu Alta de Sabadell.

- Lamasovera, tradicional catalana

- El ball dela civada, tradicional catalana.

- Lacango de les bananes. Christian Bruhn. Adaptaci6: J. Vigo.

- Una jove pageseta, tradicional catalana

- El bon vi, popular dels Pai'sos Catalans.

- Per I’aliment del bon vi, tradicional catalana

- Lescoses basiques, de Terry Gilkyson. Adapt.: R. Pefia

- Gana, canon de P.Heyden. Adaptacio: E. Anglada.

- EnJoan ve dela cuina, tradicional catalana.

- Ollesalles, tradicional catalana.

- El tortell, tradiciona hongaresa. Traduccié: MaTeresa Jiménez.

- Laplatad enciam, popular catalana.

- Josomfédlic, tradicional mallorquina.

- Qué heu menjat, popular.

- Caram, d’on véns?, popular catalana.

- El vi surt delavinya, popular catalana.

- Hi ha cinc ampolles, popular anglesa.

- Elsmacarrons, popular italiana.

- Sguemreciclats. MUsica: P. Valvé. Text: R. Simo.

- El bluesdelesgaletes. Lletra: Josep Oliva. Musica: S. Grossman.

- Latruita. Franz Shubert.

- Peixmartell. MUsica: Josep Vilai text: Miquel Desclot.



- Vull pa amb xocolata (sense pa), d Antoni Miralpeix.

- Cantata“Rebel-li6 ala cuina” d Antoni Miralpeix.

- Guatllesalavinagreta. Musica: Theodore Morse. Text: Ferran Frauca.
- Cafe (C-a-f-é). Karl Gottlieb Hering. Adapt. Maria Martorell.

- Cola-Cao, d@urelio Jordi Dotras. Arr.: Julio Dominguez.

Cada curs va triar les cangons que més els agradaven i aixi confeccionar € menu del
concert.

Canco de Presentaci6 de la Setmana Cultural:
Després, amb la Coral de I’ escola, varem inventar el seglient text sobre la melodia de la
canco Tinc armaris farcits de somnis:

Esla Setmana Cultural

i els protagonistes son els aliments

hem estudiat a fons quins son aquells més bons

i tenimla solucio

una mica de proteines, hidrats de carboni, vegetalsi també forca minerals
i atencié amb les vitamines que no les podem deixar

i els greixos adéu-siau!

Aquesta canco obriria el concert.
El Programa de ma:
Volia representar la carta de mend que ens donen quan anem a un restaurant. Com que
hi havia moltes cancons a of erir, es tracta d’ un Menu Degustaci6:
Els entrants eren Educacio6 Infantil, €l primer plat era el curs de primer, € segon plat €

curs de segon i aixi successivament fins arribar als cafées, que oferien 6¢, i ales postres,
gue cantavem tots junts.

El programa es va servir impres amb fulls de colors variats.



Els Presentadorsdelsplats:

Els alumnes de cada curs presentaven les cancons.
A tall d exemple:

Presentacio de la Cang6 Cocktail de la Cora (Canon Gana, Els Tam-tam del meu cor i
la Cango de bressol per una princesa negra):

- Ara escoltarem els batecs del cor dels nens i nenes que no tenen els aliments
necessaris per poder créixer i lacancoé de bressol que el's dediquem.

Presentaci 6 de Les bananes:

- Un nen, que de tant menjar bananes, es torna mico!
Presentacio del Pa amb tomaquet:

- | us farem una concessi6 Unica, us revelarem una de les receptes més buscades i
enigmatiques de la historia gastronomica d’ aguest pais. lareceptadel Pa amb tomaguet!
Presentacié d’ El Xiclet:

- Per intentar aconseguir les tres estrelles Michelin hem pensat elaborar un plat que
contingui resina de cautxu que, com tots sabeu, S utilitza per fer els pneumatics de
cotxe, aveure si aixi convencem el paladar del senyor Michelin...i afegint edulcorants i
aromes diversos ens ha sortit 1allaminadura més internacional del mon, el xiclet!

El Vestuari del Concert:

Cada curs portava un distintiu que va confeccionar a llarg de la Setmana Cultura i
que servia per ambientar €l concert:

- Educacio Infantil: medalles d’ estris de cuina pintades.

- CicleInicial: un davantal i un collaret d’ estris de cuina.



- Cicle Mitja:
3r duia tovallons penjats del coll (perque interpretaven Jo som feli¢, una canco
d'un cuiner mandrés) i platans de cartolina enganxats a la solapa (perque
cantaven Les bananes).



4t: a ser la Coral, anaven vestits amb camisa blanca i pantalons negres, com
musics-cambrers.

- Cicle Superior:
5¢& vestien roba negrai detalls que elsidentificava com aquimistes.
6€: portaven maduixes de cartolina enganxades a la solapa,(donat que cantaven
lacango El xiclet), i tassesi culleretes de cafe per fer sonar amb €l Java Jive.

Valoracio:
El concert va esdevenir una eina de motivacié per I’aumne ja que aguest s'il-lusiona
quan sap que €l treball que esfa alaclasse anira adrecat també a un auditori. | és que la
musica ha de traspassar les aules i una bona manera és mostrant-la a un public agrait
com son les families.

Pel que faal’ actstica del concert varem comprovar que cantar en un espai obert com €l
pati és la part més desagraida i que, donat que I’ escola no compta amb una sala per a
concerts, s hauran de seguir revisant els aparells de megafonia que utilitzem.

Aixi doncs, com a mestra d’ educacio musical, crec que és important que des de |’area
de musica anem conquerint part dels actes que es celebren al’ escola per aportar-hi
sempre una pinzellada musical. Perque la muasica és viva quan la fem i pren
entusiasme quan la compartim.

CONCLUSIO GENERAL:

De tot e ventall d' activitats que es van fer durant la setmana cultural caldria destacar
una sensacié: I’emocié amb que I’alumne busca I’aula del taller que li tocai hi entra.
Se'l veu predisposat a ser sorprés i en la mgjoria dels casos es crea un silenci que
recorda I’ expectacio del public quan s obre € teld...és e neguit per aprendre coses
noves d unamaneratambé nova. En aquest moment la motivacio és a punt!

Com a mestres sabem que hem de cercar i conservar |’ estat de motivacio dels alumnes
vers |’ aprenentatge per aixo destaco els que crec que son €s factors que han encés la
motivacio en la nostra setmana cultural :

- Lapropostad escollir un tema i capbussar-nos-hi durant una setmana.

- L’agrupacio d’alumnes internivell, que fa que I'infant es trobi amb companys de
classe nous amb qui compartira experiencies durant una setmana.

- El treball interdisciplinar dels tallers, engrescador perqué s interelacionen totes les
arees.

- L’elaboracié de materialsi €l fet de saber que aguests seran exposats a un public.

- La decoracio, ja que entre tots vestim I’ escola amb |a tematica escol lida.

El treball al voltant d’un projecte no tant sols ha captivat €ls nens i nenes siné que
també ha fet que com a mestres creem noves dinamiques de treball entre nosaltres i
xarxes de comunicacio d areesadinsi foradel’aula

Per tant, podem afirmar que en propostes globals d’ aquest tipus, encara que hi hagi una
feina de preparacié important, s esta ben cuinat, és un plat que agrada molt a tota la
comunitat educativa
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