
 

PARIS NE PREND PAS DE MESURES  

CONTRE L’ANOREXIE 
  

QU’EST-CE QUI SE PASSE AU 
DEFILE DE PARIS ? 
Paris continue à exiger des 
mannequins très minces pour 
ses défilés. Aucune mesure 
contre l’anorexie n’est adoptée. 
Les organisateurs attendent le 
rapport chargé par le Ministre 
de la Santé, Xavier Bertrand. 
Ils ne veulent pas de 
responsabilités. Trop dur 
changer l’avis de ceux qui ont 
une très grande réputation 
dans le monde entier grâce à 
leurs principes sur la taille des 
mannequins. Entre-temps, à 
Madrid, à Milan… on exige un 
indice de masse corporelle 
supérieur à 18.   

DEFILE DE CIBELES   

En septembre 2006, après une 
consigne de la part du Ministère 
espagnol de la Santé, l'Espagne 
devient le premier pays à 
interdire pour ses défilés des 
mannequins dont l'indice de 
masse corporelle (IMC) soit 
considéré trop bas. Pour le 
défilé de cette année 2007 on a 
fait à nouveau la pesée des 
mannequins.   

DEFILE DE MILAN   
 
Ce dernier mois de décembre, 
le gouvernement italien, la 
Fédération de la mode italienne  
et l’Association Alta Mode ont 

préparé un <<Manifeste>>. 
Les points forts du texte sont  
l’interdiction aux filles de moins 
de 16 ans de défiler et 
l’obligation de présenter pour 
pouvoir défiler un certificat 
médical où le spécialiste y 
constate : Aucun  trouble 

alimentaire. 
 

QU'EST-CE QUE L’ « IMC » ? 
 
L'IMC est un chiffre qui permet 
d’estimer la quantité de masse 
de graisse d’une personne. Il 
permet de déceler un éventuel 
risque pour la santé, au-delà de 
l’aspect esthétique qui souvent 
trompe notre jugement en 
matière de poids. L’indice de 
masse corporelle (IMC) permet 
de chiffrer un excès de poids ou 
une insuffisance pondérale. 
L'IMC indique aussi quel poids 
nous convient pour une santé 
optimale.  

 

COMMENT LE CALCULER ? 
 

IMC = MASSE / TAILLE2 

 

 

IMC (KG/M2) INTERPRETATION 

MOINS DE 15 FAMINE 
DE 15 A 18,5 MAIGREUR 
DE 18,5 A 25 CORPUL. NORMALE 
DE 25 A 30 SURPOIDS 
DE 30 A 35 OBESITE MODEREE 
DE 35 A 40 OBESITE SEVERE 
PLUS DE 40 OBESITE MORBIDE 



 

Peuvent-elles défiler ? 

 oui    non 

  

NICOLE RICHIE (actrice)                VICTORIA BECKAM 

1m 55 ; 41 kg.      (chanteuse) 

    1m 67 ; 47 kg. 
     

     

     

     

      

                
                         

    

 

 

 

                         

 

    

             

   

 

EUGENIA SILVA (mannequin)   ANNA KURNIKOVA 

1m 68 ; 50 Kg.       (joueuse de tennis) 

         1 m 73 ; 56 kg. 
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