
 
 

« Si tu veux devenir actrice ou mannequin tu dois 

beaucoup lutter et jamais te rendre et tu obtiendras ce 

que tu veux » 
 

 
 

Laetitia Casta, l’un des mannequins 
français les plus célèbres du 
monde, a été interviewée pour 
notre magazine. Sa vie, sa carrière 
professionnelle comme mannequin 
et ses conseils de beauté  nous sont 
découverts... 
 
Actuellement Laetitia a 29 ans et 
elle continue à être l’un des 
mannequins les plus charmants de 
toute la France. Elle est née en 
Normandie, au petit village de 
Pont-Audemer. A 15 ans, sa beauté 
a été découverte par le 
photographe Frédéric Cresseaux et, 
quelques semaines plus tard, elle 
faisait déjà sa première apparition 
pour le défilé de Jean-Paul 
Gualtier. Aussi actrice… Tout le 
monde rappelle son début avec le 
film Astérix et Obélix contre le 
César, à côté de Gérard Depardieu 
et Christian Clavier. Reconnue sur 

le panorama cinématographique, 
elle a aussi fait ses premiers pas au 
théâtre et au petit écran. 
 

NT - Bonjour Laetitia, vous êtes 
un mannequin international et 
l’une des actrices françaises les 
plus célèbres du monde. 
Qu’est-ce que cela représente 
pour vous ? 
L - Oh, je le sais et c’est un grand 
honneur pour moi parce que je suis 
française d’origine et  être célèbre 
comme mannequin et actrice a été 
mon rêve depuis mon enfance, 
donc je suis très fière et heureuse 
de tout ça. 
 
NT - Quel est votre conseil pour 
les jeunes filles qui veulent 
devenir mannequins ou actrices 
comme vous ? 
L - Je leur dirais que si elles 
veulent devenir réellement 
mannequins ou actrices elles 
doivent beaucoup lutter et 
travailler et jamais se rendre parce 
que, si elles sont réellement 
bonnes, elles obtiendront à la fin 
ce qu’elles veulent. 
 
NT - Est-ce que vous pouvez bien 
concilier votre vie professionnelle 
et votre vie personnelle ? 
L - Bon,  c’est très difficile et, 
parfois, si tu veux mener une vie 
plus intime, tu dois dire non à 
beaucoup d’offres de travail mais 
cela est nécessaire pour pouvoir 
être avec ta famille... Tout le 
monde a besoin d’une vie privée. 
 



 
 
NT - À propos de votre rôle dans 
le film Marianne, quelle a été 
votre réaction lorsque vous avez 
appris que vous étiez « la 
nouvelle Marianne », symbole de 
la République française ?  
L - Je suis arrivée sur le tournage 
avec des bouteilles de champagne, 
j'ai arrosé tout le monde ! Ça 
m'encourage, je suis très fière 
d'être Marianne. Moi, en tant que 
française, je trouve que cela 
représente une image de la femme 
libre, non seulement en France 
mais aussi à l'étranger. C'est une 
image de la femme libre, 
indépendante et intègre. Ça me 
plaît. 
 
NT - Merci Laetitia. Au revoir et 
bonne chance avec vos projets à 
venir ! 
L - Merci, au revoir ! 
 
 

LES CONSEILS DE BEAUTE 
DE LAETITIA CASTA 

 
Ma peau n’est pas mon obsession… 
Je fais le minimum. Je repose ma peau 
après une journée maquillée et j’emploie 
des produits appropriés à mon âge et, 
surtout, qui soient très très doux. De temps 
en temps, un peeling ou un masque, mais 
seulement si ma peau en a besoin. 
Le traitement de beauté idéal... 
Sans doute, dormir. Tout ce qui soit 
nécessaire pour être en forme. C’est mon 
meilleur secret de beauté ! 
Mes cheveux, toujours parfaits... 
Un shampooing tous les jours mais 
seulement sur les racines jamais sur ma 
longue chevelure. J’emploie aussi un après- 
shampooing et pas de séchoir, si possible. 
Finalement, je les brosse fortement. 

 

 
 

Dans mon sac à main... 
Un correcteur pour les boutons dernière 
minute, du masque pour les cils et du rouge 
à lèvres d’une couleur naturelle. 
Le régime à suivre... 
Un régime équilibré mais... je ne résiste 
jamais à un morceau de chocolat. J’adore 
les repas avec du pain et du fromage. Je 
mange des hamburgers, des frites... surtout 
quand je travaille. Mais j’ai de la chance 
parce que je dépense de l’énergie tout le 
temps. Je ne suis pas calme, je suis plutôt 
un tourbillon. Et j’ai beaucoup de peine 
quand je vois les mannequins qui doivent 
suivre des régimes stricts. 
Le sport... aussi 
Mais pas dans un gym. Je préfère l’air libre 
et surtout les sports d’hiver : le ski, le snow-
board et la guerre de boules de neige de 
mon enfance. J’ai fait du judo depuis l’âge 
de 7 ans jusqu’aux 16 ans mais quand j’ai 
commencé comme mannequin j’ai dû laisser 
ce sport. Actuellement je fais du jogging et 
quand je vais en vacances en Corse je nage 
tous les jours. J’adore aussi la plongée. 
Et, si ce n’est pas indiscret, pour les 
seins… 
Une douche froide chaque matin… les seins 
et la circulation des jambes en profitent bien. 

 
 
Maman de deux enfants, Laetitia 
continue dans sa meilleure forme 
physique. Nous lui envisageons de 
grands projets. Bonne chance, 
Laetitia ! 
 

Pour accéder à la page fan-club de Laetitia : 
http://teemix.aufeminin.com 
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