
PROGRAMAR PER 

COMPETENCIES:

UN EXEMPLE DE SELECCIÓ DE CONTINGUTS PER A 

LA PROGRAMACIč DE LôêREA DE CONEIXEMENT 

DEL MEDI SOCIAL I CULTURAL.

ESCOLA SANT FELIP NERI



EIXOS DEL PROGRAMA

ÅEls conceptes socials clau com a eixos que 

orienten la selecció dels temes o dels continguts 

conceptuals.

ÅLes competències lingüístiques com a 

competències bàsiques de comunicació de la 

ciència, tant oral com escrita: Descriure explicar, 

justificar, interpretar i argumentar.

ÅEl treball en grup cooperatiu



EIXOS DEL PROGRAMA

ÅEl treball per projectes com a metodologia per 

aprendre a aprendre: Saber investigar per contestar-se a 

q¿estions com: Qu¯ s® dôaquest tema?, Qu¯ môagradaria 

saber?, Com ho puc fer per saber-ho?, Qui em pot 

ajudar?, Quins llibres puc consultar?, Com ho puc 

aprendre?, Com ho puc explicar?.....planificació, presa de 

decisions, recerca dôinformaci·... participació en la 

construcció del coneixement



Conceptes

socials clau

RACIONALITAT/

IRRACIONALITAT

ÅPer què és així?

ÅCauses i conseqüències

Afavorim lôexplicaci·

IDENTITAT/ALTERITAT

ÅLa meva realitat o situació 

pròpia i la dels altres.

ÅQuina és la meva realitat?

ÅQuina és la realitat dels 

altres?

Afavorim la justificació i la 

interpretació

DIFERENCIACIÓ:

DIVERSITAT/DESIGUALTAT

ÅPer què són diferents?

ÅEs produeixen desigualtats?

Afavorim la justificació,la 

interpretació

INTERRELACIÓ

ÅHi ha relació entre ells?

ÅHi ha relació amb els 

altres?

ÅCom es relacionen?

Afavorim la justificació

CANVI / CONTINUITAT

ÅSempre ha sigut igual?

ÅQuè ha canviat?

ÅQuè roman igual?

Afavorim la descripció i 

lôexplicació

ORGANITZACIÓ SOCIAL.

ÅCom sôorganitzen les persones?

les comunitats? els països?

ÅPer què així?

Afavorim lôexplicaci·

CREENCES I VALORS

ÅLes diferents maneres de 

pensar determinen relacions 

i situacions diferents

Afavorim la interpretació



Títol 

(tema/projecte)

RACIONALITAT/

IRRACIONALITAT
IDENTITAT/ALTERITAT DIFERENCIACIÓ

DIVERSITAT/DESIGUALTAT

INTERRELACIÓ

CANVI / CONTINUITAT

ORGANITZACIÓ SOCIAL

CREENCES I VALORS



PRIMER de Primaria

Projecte 1

VIATGEM  A MART

RACIONALITAT/

IRRACIONALITAT

ELS CONTINENTS: ON VIU LA 

GENT I PER QUE HI VIU?.

ON NO PODEN VIURE I PER 

QUE?

(Molt fred, molta calor, falta 

dôaigua...)

Explicació

6

IDENTITAT/ALTERITAT

EL PLANISFERI:

EL PLANETA TERRA,: COM 

ÉS?  La terra i el mar. 

CONTINENTS I OCEANS

Situar Catalunya al planisferi.

Descripció 

5

DIFERENCIACIÓ

DIVERSITAT/DESIGUALTAT

EL PLANETA TERRA I EL 

PLANETA MART

PLANETA BLAU/ PLANETA 

VERMELL

Descripció, explicació

3

INTERRELACIÓ

EL SOL I LA TERRA

Visita al Planetari

1

Descripció

CANVI / CONTINUITAT

EL PLANETA TERRA

Lôescor­a de la terra es com un puzzle, de 

vegades es mou i fa que tot canviï

MOVIMENT DE PLAQUES, volcans i terratremols

Explicació

4

ORGANITZACIÓ SOCIAL

EL SISTEMA  SOLAR

PLANETARI 

El Sol, una estrella.

Els planetes

La terra i la Lluna.*

Descripció

2

CREENCES I VALORS

Hem de tenir cura de la Terra

Conte o llegenda (EL PETIT 

Princep)

7



Continguts

actuals, rellevants, significatius i propers

INFORMACIÓ

Procesar-la per saber què 

són, com són:

descriure (el què)

Comprendre-la i establir 

relacions causa-efecte:

explicar (el per què)

Aprofundir en la comprensió:

justificar (el per què dels perquès)

Aplicar-la per interpretar-la:

interpretar (jo crec que...)

argumentar (debat)

ÅProposar solucions basades en el diàleg, el 

consens i el respecte

ÅContrastar-la i expressar punts de vista amb 

rigor raonant-los i justificant-los

Lôensenyament-aprenentatge de les ciències socials
implica el desenvolupament dôunes compet¯ncies

Selecció dels continguts 

procedimentals



CAPACITAT DE...

PROCESSAR LA INFORMACIÓ

Per saber 

Å el què, 

Å On (lloc)

Å el com (manera)

Å el qui (agents) 

Å el quan (temps)

Competencia: DESCRIURE

Å Informar sobre qualitats, 
propietats, fets, accions, 
objectes

Å Sense establir·hi cap relació 
causal.

Å Ha de respondre a la realitat 
(com una foto)

RESPON AL QUE:

Å Què és?

Å Què passa?

Å Com és?

Å On és?

Å Quan passa?

Å A qui li passa?

Å Qui ho fa?

Å Quants són?

Å A quants?



COMPETÈNCIA: EXPLICAR

Donar raons

Å Cal que sigui ordenada, 
sistemàtica i lògica.

Å Cal comprendre la informació i 
ampliar·la.

Å Cal establir relacions entre 
causes i conseqüències.

RESPON AL PER QUÈ?

Å Al per què? de tots els 
elements que han format part 
de la descripció

Å Per què passa?

Å Per què és així?

Å Per què passa a...

Å Passa igual a tot arreu?

CAPACITAT DE... 
 
COMPRENDRE LA INFORMACIÓ 
 
El perquè dels fenòmens, dels 
fets, situacions que s'han 
descrit. 
 
Com més completa és la 
descripció més elements tindrem 
per poder relacionar i aprofundir 
la comprensió. 
 



CAPACITAT DE...

APROFUNDIR EN LA 
COMPRENSIÓ

ÅAprenentatge del discurs 
social

COMPETÈNCIA: JUSTIFICAR

Å Trobar raons que permetin entendre 
i valorar l'explicació.

Å Trobar les raons últimes i poder.les 
aplicar a situacions semblants 
encara que estiguin allunyades en 
el temps i en l'espai (PERMET 
GENERALITZAR)

RESPON AL PER QUÈ? DELS 
PERQUÈ

Å No tothom pensa el mateix. 
Intervenen raons científiques.  

- Per què dels "perquès"

- Tothom pensa el mateix?

- Quantes opinions hi ha? 



CAPACITAT DE...

APLICAR LA INFORMACIÓ I LA 

COMPRENSIÓ A LA 

VALORACIÓ DELS FETS I 

SITUACIONS PER A PODER 

PRENDRE DECISIONS I 

ACCIONS ALTERNATIVES

COMPETÈNCIA:  INTERPRETAR

Å Prendre consciència que hi ha 
diferents maneres de veure i 
d'entendre els fets, fenòmens, 
actuacions...

Å POSICIONAR-SE

Å EMETRE OPINIÓ

Å PRENDRE COMPROMÍS.

Å Intervenen raons científiques i 
també ideològiques.

Å Potencia l'anàlisi crític.

RESPON A QUE EN PENSO JO?

- Què en penso jo?

- Per què ho penso?

- En què em baso?

- Jo crec què... Jo penso què...

- Voldria que...


