AFECTES | EFECTES: IO ptica relacion
com alternativa 1 revisi— de la malalti

emocional

El C.T.F.B. Zs un centre cl'nic i docent especialitzat El Programa B’sic Zs testimoni de la intrincada connexi—
(28 promocions) en la formaci— de psicoterapeutes i post-graentre Epistemologia i Praxis. LOalumne troba en la relaci—
en tecniques relacionals sistmiques. Aquesta formaci— est"amb el docent i el seu grup la bona pr-ctica per exercir i
homologada per la OFederaci—n Espa—ola de Terapeutas @@sar a prova els coneixements tecnics que donen suport

PROGRAMA BESIC. El treball en grup, la preparaci— dOentrevistes i |Oan’lisi de texts s—n
metodol gica de la formaci—
Docents: Rebeca L—pez, Rafael Metlikovez i Mireia Planas

FamiliaO i d—na accZs al t'tol de Psicoterapeuta de Fam'lia i a la praxis.

de Parella.

El procZs dOaprendre sOenriqueix en el di’leg i en
Aquest M ster en OTer pia Sistemica RelacionalO consta dOunlOobservaci— dOentrevistes en v'deo i en directe, amb
programa B“sic de tres anys, dels cursos Avaneats i dels supervisi— del docent, des del mirall unidireccional i el
circuit T.V.

Seminaris.

(Grups en dimecres de 17,30 a 21,30 hores)

LOobjectiu del M’ster Zs la millora de les capacitats emocionals

i la comprensi— dels processos afectius, que proporcionen a
professional la maduresa personal i IOexperiencia necessria per
a la seva aplicaci— als diferents "mbits laborals.

Les caracter'stiques de la formaci— estan marcades pel nostre
prop~sit de recrear en el grup dOalumnes IQOexperiencia dels
afectes i emocions en la vida di‘ria, com a eina de treball
professional.

La nostra escola prioritza la comprensi— i IOaprenentatge dOaques
elements que ens permeten interessar-nos, escoltar i comunicar
per entendre i OentrarO en els conflictes i les problemtiques
relacionals humanes, des del convenciment en la utilitat de
IOesfore per resoldre-les.

Donar veu al m—n de les emocions vol dir transformar les nostres
expectatives relacionals afectives, entrar en contacte amb les
nostres arrels des de la pertinenea, la vinculaci— i la solidaritat.

Equip docent integrat per terapeutes de fam'lia:
¥ Rebeca L—pez (Psic’loga)
¥ Rafael Metlikovez (Psic’leg)
¥ Mireia Planas (Psic’loga)
¥ Albert Sarr— (Psiquiatre)
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Teoria i Prictica de la Ter"pia Familiar Sistemica

¥ Epistemologia i complexitat en el paradigma siste

¥ Individu i fam’lia: Dos sistemes en evoluci—
La diferenciaci— emocional

¥ Teoria de la Comunicaci— i Cibernetica
¥ La fam’lia: Genograma trigeneracional

¥ Estructura, procZs i context: Una visi— integrada
dels models sistemics

¥ Inf'ncia i adolescencia en el cicle vital de la fam’lig
¥ Un subsistema oblidat i sorprenent: Els germans
* El buit del niu: Identitat i autonomia

¥ La funci— adaptativa del ss'mptoma

% El primer contacte i la primera entrevista

¥ Els paranys del terapeuta

Treball Cl'nic:

Anlisi de v'deos i observaci— dOentrevistes en directe

Tres seminaris a ¢'rrec de IQequip docent i dOu
professor convidat

(20 Credits)
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El Terapeuta com a Participant i Creador de Canvi

El di’leg terapeutic: Capacitat i curiositat

La implicaci— del terapeuta:
Primera i segona cibernstica

Hipotetitzaci—, circularitat i neutralitat
Tecniques dOintervenci— sistemica
Tramposa neutralitat: Alianea i Coalici—
Primera entrevista: LOespai terapsutic

«
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i la devoluci— diagnstica

Treball Clin’c:

El docent, el grup i la fam’lia. Entrevistes en direc

Tres seminaris a ¢’rrec de 10equip docent i dOu
professor convidat
(20 Credits)

OCF x 30: Les tres entrevistes de consulta familiar
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Patologia Relacional Familiar: Confusi—,
Conflicte i Sofriment.

¥ Maltractament: Programes de poder i de
reconeixement

De la colalusi— a la provocaci—

Sistemes r'gids: Els triangles perversos
Anorsxia 0 el parany de no crZixer

Passi— i trasci—: Els jocs psic"tics
Tractaments: Metfora i connotaci— positiva

K K K K K

Treball Clin'c: .
Preparaci— i conducci— del procZs terapeutic:
el grup com a terapeuta i equip

Tres seminaris a ¢’rrec de 10equip docent i dOu
professor convidat

(20 Credits)
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