Curriculum. Batxillerat. Biologia humana

Introduccio

La finalitat d'aquesta matéria és ampliar els con-
tinguts especifics de biologia humana, donar una
visid integrada i global del cos huma i incidir en al-
guns aspectes relacionats amb I'aplicaci6é practica
de la biologia a la vida quotidiana. La matéria és
una continuacié, ampliacio i aprofundiment dels
continguts de la Biologia humana presents a I'Edu-
cacio secundaria obligatoria.

Pel que fa als continguts de fets, conceptes i sis-
temes conceptuals, s’han d’entendre d'una manera
amplia amb la finalitat d’establir un conjunt equi-
librat de coneixements a partir de la reconstruccié
de sabers ja adquirits per 'alumnat i ampliar i
aprofundir en els nous. Aquest desenvolupament
dels fets és possible amb diferents estructuracions
del primer nivell de concrecid proposat, adaptant
els continguts als coneixements previs de I'alum-
nat. Basicament s’han de tractar la posici6 de I'és-
ser huma a la biosfera, els metodes i técniques
utilitzades en l'estudi de la morfoanatomia i la fi-
siologia, amb clares referéncies a la tecnologia
emprada i la descripcié de I'anatomia i fisiologia
d’'una forma integrada.

L'apropament a les anomalies, trastorns i les
malalties s’han de fer d’una manera sistematica i
cientifica, evitant les visions reduccionistes de la
malaltia i de la salut i valorar els factors historics,
socials, culturals, economics i altres que configuren
aquest binomi.

Pel que fa als procediments, cal remarcar la lec-
tura i analisi d’'informacié general i especifica so-
bre biologia humana, la lectura i interpretacié de
models i imatges anatomiques en diferents suports,
I'Gs d’estris i instruments cientificotecnoldgics,
I'observacié sistematica i registre de dades, la pla-
nificacio i disseny d’experiéncies, i la resolucio de
problemes tant qualitatius com quantitatius de dife-
rent grau de dificultat, reals o simulats. Els contin-
guts dels problemes —Ila seva analisi i resolucio—
s’han de relacionar no solament amb la ciéncia, si-
né amb la seva aplicacio a la vida quotidiana, com
també s’han de plantejar debats cientificament fo-
namentats, formular hipotesis i contrastar valors
analitzant i interpretant fets cientifics i quotidians.

En relacié amb els valors, normes i actituds és
important detectar i analitzar les informacions i to-
pics que d’una manera més o menys constant estan
presents en els mitjans de comunicacio sobre la vi-
da humana en general i sobre les aplicacions cien-
tificotecnologiques que tot sovint s'apliquen per
resoldre alguns problemes de la nostra espécie.
Tota aquesta informacié cal articular-la en debats

a I'entorn de la valoracio critica de I'eutanasia, eu-
genesia, fecundacié médicament assistida i els re-
cursos biotecnologics aplicats als éssers humans.
A més a més, cal potenciar totes les actituds que
ajuden a conformar una valoracié critica rigorosa i
degudament informada sobre biologia humana.

Aquesta matéria també pretén facilitar la incor-
poracio a determinats estudis posteriors, com per
exemple els relacionats amb les ciéncies de la na-
turalesa i la salut, amb I'educaci¢ fisica i els cicles
formatius de grau superior de les families de sani-
tat, activitats fisicoesportives i imatge personal.

Objectius generals

En acabar la matéria, I'alumne/a ha de ser capacg
de:

1. Descriure la morfologia, anatomia i fisiologia
dels diferents teixits, organs, aparells i sistemes del
cos huma, les seves funcions i relacions.

2. Analitzar i valorar els accidents, els trastorns,
les malalties i els comportaments més comuns, i
els diferents factors de risc a les societats indus-
trials en el marc general del concepte de salut.

3. Descriure algunes de les metodologies i ins-
truments d’ds sanitari més comu i familiaritzar-se
amb I'ds del material de laboratori i algunes técni-
ques senzilles relacionades amb les ciencies de la
salut.

4. Analitzar els procediments més comuns d’al-
gunes de les practiques analitiques habituals i in-
terpretar de manera senzilla els seus resultats.

5. Identificar i valorar els comportaments pre-
ventius i reconeixer les conductes de risc més ha-
bituals en el nostre entorn, diferenciant les mesu-
res preventives de les terapeutiques.

6. Debatre i valorar algunes practiques socials
gue els avencos de la tecnologia fan possible, com
el control de la natalitat, la reproducci6 assistida,
I'’eugenesia i, en general, I'aplicacié dels avencos
tecnologics als éssers humans.

7. Realitzar experiéncies i recerques senzilles
sobre alguns fets, processos biologics referents al
cos, amb la utilitzacio dels procediments propis de
la investigacio cientifica.

8. Situar I'ésser huma en el context de la biosfe-
ra i valorar la diversitat humana com un fet biolo-
gic i cultural positiu.

9. Comentar i interpretar textos cientifics, divul-
gatius i periodistics de biologia humana o afins.
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Continguts
Fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. L’ésser huma a la biosfera.

1.1. Filogenia i ontogenia de I'ésser huma.

1.2. Diversitat humana. Morfologia i dimorfisme
sexual.

1.3. Esperanca de vida, envelliment i longevitat.

2. Nivells d’organitzacié: cél-lula, teixits, or-
gans, aparells i sistemes.

3. Medi intern. Homeostasi.
4. La pell i faneres. Cura i higiene de la pell.

5. Morfoanatomia i fisiologia dels aparells o
sistemes: digestiu, respiratori, excretor, cardio-
circulatori, genital, locomotor, nerviés i drgans
dels sentits, endocri i immunologic.

6. Anomalies, trastorns i malalties més comu-
nes (infectocontagioses i altres) a la nostra so-
cietat.

7. Métodes, técniques, tecnologies i recursos en
I'estudi de I'ésser huma i en la diagnosi i pre-
vencio de les anomalies, trastorns i malalties.

Procediments

1. Us del material i dels instruments basics
de laboratori i familiaritzacié amb algunes tec-
nigues emprades a les ciéncies de la salut.

2. Identificacié, analisi i control de les varia-
bles de determinats processos i practiques expe-
rimentals.

3. Verificacio experimental de diferents da-
des quimiques i fisiologiques.

4. Realitzacio de disseccions.

5. Utilitzacié i interpretacié de models i
imatges morfoanatdomiques, macroscopiques i
microscopiques, amb diferents suports.

6. Elaboraci6, observacié i interpretacié de
preparacions microscopiques.

7. Plantejament i resolucio6 de problemes qua-
litatius i quantitatius de biologia humana i
relacionats amb les ciencies de la salut.

8. Classificacié de les anomalies, trastorns i
malalties en funcid de diferents parametres.

9. Lectura, interpretacié i elaboraci6 de qua-
dres, taules, grafigues amb dades qualitatives i
guantitatives sobre biologia humana.

10. Seleccid, lectura i interpretacid de textos
relacionats amb la biologia humana i les cien-
cies de la salut.

11. Analisi i valoracio6 critica de practiques
socials que comporten riscos per a la salut.

12. Debats sobre determinades practiques
socials i la seva relacié amb la ciéncia i la tec-
nologia, amb explicitacié de les raons a favor i
en contra, els avantatges i inconvenients.

13. Realitzacid d’enquestes i debats.

14. Elaboracio, presentacid i discussié d’in-
formes i treballs.

15. Expressio oral i escrita de questions i res-
postes cientifiques utilitzant la terminologia
adequada.

Valors, normes i actituds

1. Preferéncia i actitud favorable davant de
les mesures preventives i valoraci6 critica de
les conductes de risc.

2. Valoracio positiva de les practiques higié-
niques.

3. Actitud critica davant dels avancgos tecno-
logics i la seva aplicacio6 als éssers humans.

4. Curiositat per les raons biologiques i cul-
turals de la diversitat humana.
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5. Rigor en el treball individual i col-lectiu,
desenvolupat tant a 'aula com al laboratori.

6. Disposicio6 a I'analisi reflexiva dels proble-
mes relacionats amb la biologia humana.

7. Valoracid critica de les representacions sim-
boliques i esquematiques del cos huma.

Objectius terminals

1. Reconéixer les caracteristiques diferencials
de I'espécie humana, situant-la filogenéticament
en relacié amb altres grups taxonomics propers.

2. Confeccionar taules a partir d’'algunes carac-
teristiques morfologiques i fisiologiques per tal
d’inferir-ne el concepte de diversitat biologica.

3. Associar els organs als diferents aparells i
sistemes explicitant-ne les funcions especifiques i
analitzant-ne algunes disfuncions.

4. Descriure amb propietat (terminologia
adient) alguns trastorns, anomalies i malalties més
freqlients a la nostra societat.

5. Conéixer algunes mesures i técnigues preven-
tives i de diagnostic relacionades amb el cervell, el
cor, I'estémac, el rony6 i els pulmons.

6. Explicar el cicle ovaric i hormonal, i interpre-
tar en el cicle menstrual els periodes de fertilitat i
no fertilitat.

7. Caracteritzar els diferents métodes emprats
en el control de la natalitat.

8. Manipular correctament el microscopi bino-
cular per observar preparacions microscopiques
temporals i permanents, i fer-ne mesures.

9. Dissecar alguns organs (d’'animals a I'abast en
el mercat) per tal d'identificar la morfologia i es-
tructura de cadascun. Dibuixar i enumerar les parts
identificades.

10. Evidenciar alguns reflexos nerviosos, loca-
litzar receptors tactils i estudiar algunes caracte-
ristiques dels organs dels sentits.

11. Identificar en models anatomics, sobre dife-
rents formats, teixits, organs, aparells i sistemes
situant-los al cos huma.

12. Elaborar una taula de les malalties més fre-
qlents de transmissid sexual i altres malalties co-
munes de la nostra societat, i les mesures profi-
lactiques possibles.

13. Formular hipotesis, identificar variables i
extreure conclusions dels canvis fisics i quimics

gue es produeixen en diferents processos biologics
a partir d'experiencies senzilles i analisi de taules,
grafics i altres.

14. Interpretar algunes dades —constants vi-
tals— obtingudes amb I'Gs del termometre, este-
toscopi i aparell per mesurar la tensio, i també da-
des analitiques senzilles de la sang (hemogrames) i
de l'orina.

15. Resoldre problemes de genética en I'ésser
huma sobre I'heréncia del sexe, grups sanguinis i
altres caracters mendelians.

16. Plantejar problemes senzills o petites inves-
tigacions (qualitatives i quantitatives) sobre alguns
trets de la biologia humana.

17. Buscar informacié contrastada sobre com-
portaments relacionats amb la bulimia i I'anoréxia,
les drogodependéncies (el tabaquisme i I'alcoho-
lisme), els factors que n’afavoreixen I'aparicio i les
consequencies sobre la salut.

18. Explicar alguns programes preventius que
s'apliquen a la propia comunitat, els objectius i
activitats que s’hi realitzen, poblacié a que s'adre-
¢a a través d'informacions sanitaries i enquestes, i
els recursos sanitaris a I'abast.

19. Racionalitzar els habits nutricionals a través
de l'analisi de les pautes dietétiques propies i alie-
nes.

20. Adquirir habits de salut, higiene i prevencio
en relacié amb les conductes sexuals, alimentaries,
esportives i de rep0s, i raonar sobre elles i sobre la
conveniencia d’incorporar-los com a habits quoti-
dians.

21. Analitzar i valorar la importancia de les do-
nacions de sang i organs.

22. Coneixer i valorar criticament els avangos
cientificotecnolagics (biologics i medics) que inci-
deixen sobre els éssers humans.
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