Curriculum. Batxillerat. Psicologia

Introduccio

L'interés dels adolescents per aconseguir una
millor comprensio6 d'ells mateixos i de les relacions
socials en qué estan immersos fa de la psicologia
una materia especialment apropiada per ser intro-
duida com a optativa als estudis de Batxillerat. Des
d’aquest punt de vista, la psicologia hauria de con-
tribuir a desenvolupar en I'alumnat el coneixement
dels processos psicologics propis, de les relacions
interpersonals, de les diferéncies i diversitat indi-
viduals i de la influéncia dels factors bioldgics, so-
cials i culturals al comportament huma.

La psicologia és, també, una ciéncia, amb un ob-
jecte d'estudi propi, una metodologia especifica i
un conjunt de resultats empirics sobre el compor-
tament. Com a tal, la psicologia té una doble ves-
sant, teorica i practica. Mentre alguns psicolegs
s'encarreguen d’'investigar problemes generals re-
lacionats amb la conducta humana i el psiquisme,
altres els apliquen a la practica (ambits clinic, edu-
catiu i laboral, fonamentalment). En aquest sentit,
la matéria de Psicologia hauria d’'introduir i orien-
tar els alumnes en un nou camp del saber i fer-los
coneixedors de la utilitat i aplicacié d’aquest cos
de coneixements en la societat.

Amb aquesta matéria, doncs, es pretén que l'a-
lumnat adquireixi coneixements sobre el compor-
tament huma en general i sobre el seu propi com-
portament, com també sobre la dimensi6 cientifica
de la psicologia. En aquest sentit, I'alumne/a que
hagi cursat aquesta matéria assolira un major rigor
i objectivitat en I'analisi de la conducta humana, i
una actitud critica capag de fer front a les trivia-
litzacions i excessos que a aquest respecte pro-
mouen els mitjans de comunicacié moltes vegades.
Per aconseguir aquests objectius, el curriculum de
Psicologia proposa estudiar les interaccions entre
heréncia genética, medi i desenvolupament hu-
ma; I'estructura i principals activitats del psiquis-
me, les dimensions individual i social del comporta-
ment i la reflexio sobre la psicologia com a ciéncia.

Des del punt de vista procedimental, la matéria
proposa I'aplicacio de procediments de caire gene-
ral a I'ambit de la psicologia, alhora que promou la
realitzacio d'activitats senzilles d'investigacio psi-
cologica, com poden ser la utilitzacié de tecniques
simples d’obtencié d'informacid, la realitzacio d'ex-
periments senzills o I'elaboracié de protocols d'ob-
servacié i enquestes.

Pel que fa als valors, normes i actituds, aquesta
matéria fomenta entre els alumnes l'autoconeixe-
ment, el sentit critic davant de les interpretacions
del comportament huma, la comprensio i flexibili-

tat en relaci6 amb conductes diferents de la pro-
pia i la valoracio negativa d’actituds discriminato-
ries.

Finalment, i tenint en compte els elements
apuntats, cal destacar la incidéencia positiva que
pot tenir aquesta matéria en la maduraci6 personal
dels adolescents, immersos, com estan, en la cons-
truccio de la propia imatge i en I'assumpcié dels
primers rols socials. Cal destacar, també, I'interés
de l'assignatura per promoure entre I'alumnat les
pautes de comportament i estils de vida que afavo-
reixen un desenvolupament fisic i psiquic harmo-
niés i saludable, aixi com els altres comportaments
que milloren el control de la propia conducta i les
pautes de relacié social. En darrer terme, I'ense-
nyament de la psicologia ha de servir perque I'a-
lumnat s'adoni que el comportament huma és sus-
ceptible de diferents interpretacions, estimulant
d’aguesta manera la tolerancia i la presa de posi-
cions racionals i flexibles.

La dinamica de la classe de Psicologia s’hauria
de basar en un enfocament practic i interactiu, que
integrés, dins del que fos possible, les experiéncies
de l'alumnat. Aquesta estratégia possibilitara, no
només una més facil recepci6 i seguiment de la
matéria, sing, segurament, una més efica¢ i positi-
va influéncia en l'autoconeixement, el creixement
i la maduracié personal, intel-lectual i afectiva del
noi i la noia.

Objectius generals

En acabar la matéria, I'alumne/a ha de ser capag
de:

1. Caracteritzar la dimensi6 teorica i practica de
la psicologia, assenyalant-ne els trets més impor-
tants i les limitacions, relacionant-la amb les altres
ciéncies i camps del saber.

2. Assolir el coneixement dels principis i formu-
lacions basiques de la psicologia, i aplicar-los a I'ex-
plicaci6 de fenomens relatius al comportament
huma individual i col-lectiu.

3. Reconeéixer les correlacions biologiques, psi-
cologiques, socials i culturals del comportament
huma, i entendre com aquests factors son les con-
dicions que fan possible I'accio lliure i racional.

4. ldentificar les expressions de la psicologia que
s’han incorporat al llenguatge quotidia i usar-les
amb rigor.

5. Analitzar i valorar el comportament propi i
alié des de les aportacions de la psicologia.
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6. Rebutjar els intents de manipulacio o diri-
gisme del comportament per part de persones,
grups o institucions, i especialment dels que se
serveixen dels mitjans de comunicacié de masses
per persuadir els seus receptors.

7. Valorar d’'una manera positiva la independén-
cia de criteri, la coheréncia i la racionalitat en I'e-
leccié d'objectius vitals i en la presa de decisions
orientades a l'accio.

Continguts
Fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. L'explicaci6 psicologica del comportament
huma.

1.1. Definici6 de la psicologia. Models i escoles
psicologiques.

1.2. Metodes de treball i camps d'aplicacié de la
psicologia.

2. Bases biologiques del comportament huma.
2.1. Filogénesi i ontogenesi de I'ésser huma.
2.2. Sistema nervios i endocri.

2.3. Heréncia, medi i desenvolupament. Com-
portament animal i huma.

3. Processos psicologics.

3.1. Atenci6 i percepcid.

3.2. Memoria i aprenentatge.

3.3. Motivacio i afectivitat.

3.4. Llenguatge, intel-ligéncia i creativitat.

4. El comportament individual.
4.1. Nocio de personalitat. Teories.
4.2. Diferéncies individuals: mesura i significat.

5. El comportament social.

5.1. Socialitzacio.

5.2. Relacions interpersonals i conflicte.
5.3. Els grups i la psicologia social.

Procediments

1. Localitzaci¢ i seleccid de fonts d’'informa-
ci6 adequades per a la realitzacié de treballs
escrits i la preparacio6 de debats.

2. Lectura, analisi, resum i esquematitzacié
de textos.

3. Utilitzacid de técniques simples d’obtencié
d’'informacio en psicologia.

4. Us correcte de la terminologia psicologica
a les exposicions orals i els treballs escrits.

5. Descripcié i analisi en termes psicoldgics
d’algun aspecte de la realitat propera a I'alum-
ne/a.

6. Participacié en debats. Exposicié raonada
d’idees alienes i opinions propies en I'entorn
de la psicologia.

7. Realitzacio d’experiments senzills.

8. Confecci6 de protocols d’observacio i d’en-
questes.

9. Elaboraci6 de treballs d’investigaciod rela-
cionats amb algun apartat del curriculum.

Valors, normes i actituds

1. Interées per descobrir els fonaments i les
correlacions del comportament propi i alié.

2. Valoraci6 critica de les aportacions de la
psicologia.

3. Presa de posicié davant d’un Us incorrecte
dels continguts de la psicologia.

4. Consciéncia de la necessitat de ser rigoro-
sos en l'observacio i la interpretacio dels com-
portaments humans.

5. Valoracié positiva de la diversitat humana.

6. Valoracié negativa d’actituds discrimina-
tories.

7. Adopci6 d’actituds obertes davant de la
confrontacid d’opinions.
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Objectius terminals

1. Explicar els trets caracteristics de la psicolo-
gia, les seves finalitats, métodes de treball i camps
d’aplicacid.

2. Relacionar la psicologia amb les altres cién-
cies i camps del saber.

3. Caracteritzar les aportacions d’algunes esco-
les psicologiques.

4. Distingir les contribucions de la psicologia
d’altres contribucions no cientifiques en I'explica-
ci6 del comportament.

5. Explicar les principals estructures biologi-
ques implicades en el comportament huma.

6. Situar I'ésser huma al context evolutiu i dis-
tingir el comportament huma del comportament
animal.

7. Descriure el models de funcionament dels
principals processos psicologics.

8. Explicar el dinamisme de la personalitat i la
vida afectiva de I'ésser huma.

9. Contextualitzar i relativitzar el resultat de les
técniques d'analisi en psicologia.

10. Reconeixer les influéncies socioculturals en
el comportament i valorar-ne la importancia.

11. Identificar alguns mecanismes basics del
comportament individual i social.

12. Mostrar actituds de tolerancia i comprensid
davant del fet diferencial.

13. Realitzar treballs utilitzant les referéncies
bibliografiques adients.

14. Exposar oralment i per escrit analisis i opi-
nions sobre el comportament huma. Usar amb pro-
pietat la terminologia treballada a I'assignatura.

15. Dissenyar activitats de recollida d’'informa-
cié empirica escollint el tipus més adient d'instru-
ments per a la situacid que cal analitzar.

16. Realitzar experiments simples relacionats
amb alguns processos psicologics.

17. Valorar les aportacions de la psicologia a la
configuracid de la imatge i el coneixement de I'és-
ser huma.

18. Ser conscient que I'analisi i la valoracié dels
comportaments propis i aliens ha de ser rigorosa.

3. Les activitats d’E-A s’han de dissenyar de ma-
nera que potencien l'aprenentatge funcional i sig-
nificatiu de I'alumnat. Aconseguir-ho depén, en
bona part, que s’adaptin als coneixements previs
i interessos dels nois/es. Per tant, les activitats
s’hauran de situar en I'anomenada «zona de des-
envolupament proper» per tal que, gracies a l'e-
fecte de bastida que té la intervencié docent i la
interaccié amb els altres companys/es, els alumnes
puguin integrar els nous aprenentatges als seus es-
guemes previs de coneixement.
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