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La xerrada 

(Converses de nivell bàsic) 

1 

Expressió de gustos, preferències, costums...
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Recomanacions 

Abans de la xerrada 

• Estudia o repassa la pàgina final “Maneres d’expressar gustos, preferències i 
costums”. 

• Llegeix mentalment les preguntes i les respostes de la pàgina. 

• Subratlla  les  paraules  o  expressions  que  no  entens  i  consulta­les  al 
diccionari o al llibre de text. 

• Llegeix en veu alta les preguntes i respon­les també en veu alta. 

• A classe,  abans de  la  xerrada, pregunta  al professor  o  a  la  professora  els 
dubtes que tinguis. 

Durant la xerrada 

• Procura  respondre a  les preguntes dels companys o de  les companyes de 
manera pausada i pensant el que dius. 

• Escolta el que diuen els teus companys i fixa’t en les coses ben dites. 

• Subratlla les paraules o les expressions que no entens. 

• Pregunta  al  professor  o  a  la  professora  els  dubtes  que  hi  hagi  durant  la 
conversa. 

Després de la xerrada 

• Repassa i estudia les paraules, expressions o maneres de dir noves que has 
subratllat. 

• Si  tens  ocasió,  repeteix  l’exercici  de  la  conversa  amb  altres  persones  que 
estiguin disposades a fer­ho.

Recorda sempre que... 

...val més parlar lentament i bé que fer­ho amb rapidesa i malament.
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Els vestits 1 

• T’agrada observar la manera com es vesteix la gent? Segueixes la moda de 2 
cada temporada? 3 

No m’agrada gaire seguir  la moda. M'agrada veure  la gent  vestida amb gust  i  amb 4 
personalitat pròpia. 5 

• Com t'agrada anar vestit o vestida? Dónes importància al gust en el  fet de 6 
vestir­se? 7 

M'agrada vestir de manera còmoda i esportiva. 8 

• Ets  una  persona  a  qui  agrada  canviar  de  vestits  o  més  aviat  t’encanta 9 
conservar­los molt de temps? 10 

M’agrada canviar de  tant en  tant   de vestits. Però hi ha alguns vestits que conservo 11 
durant molt de temps i m’agrada tornar a posar­me’ls. 12 

Menjar 13 

• Hi ha moments en què no pots resistir  la temptació de menjar alguna cosa 14 
que tens davant, com la xocolata, els pastissos, els caramels, les pipes...? 15 

Ui! Sí! La xocolata negra m’encanta! Si la tinc davant, segur que me la menjo! 16 

• Quins són els plats que t'agraden més i quins no t'agraden gens? 17 

No m'agraden les cols. M'agraden molt les amanides fresques i la carn de be feta a la 18 
brasa. 19 

• Què acostumes a prendre per esmorzar? 20 

Primerament, m'agrada beure un got d'aigua fresca. Després m'encanta prendre un 21 
cafè amb llet ben calent. 22 

Dormir 23 

• Què  et  molesta  més  a  l'hora  de  dormir,  el  soroll,  la  llum,  el  cafè,  les 24 
preocupacions, els roncs de la parella...? 25 

El que més odio a  l’hora de dormir  són els sorolls,  sobretot  les  teles  i  les músiques 26 
dels veïns. 27 

• Digues si prefereixes, a l'hivern, usar mantes o nòrdic. 28 

Jo m'estimo més usar mantes, però a l'hora de fer el llit tinc més feina. 29 

• Quantes  hores  necessites  per  dormir?  Fas migdiada?    Te'n  vas  a  dormir 30 
d'hora o tard? 31 

Jo necessito unes set hores. M'agrada molt  fer una estona de migdiada els dies de 32 
festa. M'estimo més anar a dormir d'hora i llevar­me també d'hora. 33
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Tenir cura del cos 1 

• Què t’estimes més, el bany o la dutxa? 2 

Jo, els dies de cada dia, prefereixo la dutxa: és més ràpida i gasto menys aigua. Però 3 
els diumenges d’estiu em banyo. Ho trobo molt agradable. 4 

• Si  necessites  ulleres  o  llentilles  per  graduar  la  vista,  quina  solució 5 
prefereixes? 6 

Prefereixo les ulleres. No m’agrada el contacte de les llentilles amb els ulls. 7 

• Quin  tipus  de  sabó  fas  servir  a  l’hora  de  dutxar­te  o  de  rentar­te  la  cara? 8 
Tens algunes preferències? 9 

M’agrada que sigui un sabó neutre, i que sigui una mica aromàtic. 10 

Fer exercici físic 11 

• Cada setmana, quant de temps dediques a fer algun exercici físic? 12 

Jo hi dedico mitja hora cada dia. Em sembla que és molt poc. 13 

• Quins esports o activitats físiques t'agrada més practicar? 14 

M’encanta caminar i anar amb bicicleta. També jugo a tennis quan tinc alguna ocasió. 15 

• Fas  alguna  vegada,  amb  la  família,  activitats  esportives  conjuntes  com 16 
bàdminton, natació, excursionisme, ping­pong, tennis, etc.? 17 

Jugo a ping­pong quan trobo una taula de joc. També m’agrada jugar a bàdminton a la 18 
platja. 19 

La vista 20 

• T’agrada fer fotografies? I filmar vídeos? 21 

La fotografia m’encanta. Però és una mica cara. Filmar també m’agrada, però no tinc 22 
càmera i per als records familiars m’agrada més tenir àlbums. 23 

• Hi ha alguna pel∙lícula que t'agradi especialment per la fotografia? 24 

N’hi  ha  una  que m’entusiasma: Memòries  d’Àfrica.  Jo,  quan miro  una  pel∙lícula,  em 25 
fixo molt en la imatge. 26 

• Et molesta que la gent et miri, al metro, a l'autobús...? 27 

Sí, a mi em molesta, si noto que em miren molt fixament o si ho fan molta estona. Però 28 
reconec que jo també miro bastant la gent que hi ha en un tren, a l’autobús... 29
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El gust, l’olfacte i el tacte 1 

• Hi ha olors que t’agraden molt i olors que no suportes? 2 

Odio la pudor que fan les cuines quan es fregeixen sardines. Tampoc no m’agrada la 3 
pudor dels camps quan hi tiren purins dels porcs. M’agrada molt l’olor dels forns de pa. 4 

• Hi ha plats que no t’agradin? Quins? Per què no t’agraden? 5 

No  m’agraden  gens  les  cols.  Detesto  la  llet  d’ametlla.  M’agraden  tots  els  altres 6 
menjars. 7 

• Ets  una  persona  que  nota  molt  el  fred  o  més  aviat,  una  persona  que  no 8 
suporta la calor? 9 

Jo no aguanto gaire la calor. M’estimo més el fred. Però resulta que tinc les vacances 10 
quan  fa calor… Per això a  l’estiu m’encanta estar­me a  la muntanya, on s’està més 11 
fresc. 12 

El bon i el mal humor 13 

• T'agrada explicar acudits i coses divertides als familiars o als amics? 14 

Depèn. En un ambient agradable,  sí que m’agrada explicar acudits. Però no sóc un 15 
animador de grups. M’agrada participar quan s’expliquen històries divertides. 16 

• Suportes bé les bromes una mica pesades? Fins a quin límit? 17 

Sóc una persona  tímida  i no sé com  reaccionar quan em  fan bromes pesades. M’ho 18 
passo malament. 19 

• Hi ha coses que et fan venir tristesa o pessimisme? 20 

Em  fan  venir  molta  tristesa  les  notícies  d’abusos  de  persones  prepotents:  abusos 21 
amb nens, amb gent que no té recursos, etcètera. 22 

Les converses 23 

• T'agrada xerrar amb els veïns, els companys de feina, la família? 24 

Amb els veïns, no gaire. Amb els companys de feina sí que m’agrada, però he d’estar 25 
per la feina. Amb la família m’encanta conversar després de dinar, el diumenge. 26 

• Què experimentes quan vols parlar amb algú per telèfon i ho has de fer amb 27 
el contestador automàtic? 28 

Em sento una mica estrany. Sobretot quan vull parlar amb un amic o un familiar i no hi 29 
és. 30
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Solitud i companyia 1 

• T’agrada, alguna vegada, aïllar­te de tot i de tots i estar­te sol o sola durant 2 
un temps? 3 

Sí. Hi ha moments de la vida en què m’agrada quedar­me sola, pensar en les meves 4 
coses i fer el que m’encanta, sense dependre de ningú. 5 

• Quan ets al metro, o al carrer d'una gran ciutat, experimentes la sensació de 6 
solitud i aïllament? 7 

Jo no. Quan vaig amb metro o camino pels carrers vaig pensant en les meves coses i 8 
no penso en la solitud ni en la companyia. 9 

• T'atreveixes a anar sol o sola per camins i boscos? 10 

Sí.  Jo  sóc  bastant  valent.  No  acostumo  a  fer­ho,  però,  si  es  dóna  l’ocasió,  no 11 
m’importa caminar sol pels boscos. No em fan por. 12 

Amics i companys 13 

• T'agrada xerrar amb els amics o les amigues? 14 

Sí, molt. M’encanta. Quan fa temps que no surto amb els amics, m’agrada trucar­los i 15 
convidar­los per xerrar una bona estona. 16 

• En  quins moments  agraeixes més  la  presència  o  el  contacte  d'un  amic  o 17 
d'una amiga? 18 

Com tothom: en els moments difícils m’agrada la comunicació amb les persones que 19 
estimo. Espero el seu contacte i m’agrada la seva companyia, encara que no em donin 20 
solucions. 21 

• T’agrada mirar, alguna vegada, fotografies de la infància? 22 

Ui! Sí. Sobretot m’agrada ensenyar­les als amics. En tinc moltes i de totes les edats. 23 

Avis i àvies 24 

• Què és el que més t’agrada o t’agradava en la relació amb els teus avis? 25 

M’encanta sentir  les  històries  de  l’avi. M’explica  aventures  de  la  infància  i  fets  de  la 26 
seva vida. Jo l’escolto amb molt d’interès. 27 

• Què  acostumes  o  què  acostumaves  a  fer  a  l’hora  d’acompanyar  els  teus 28 
avis? 29 

Jo acostumo a ensenyar­los les coses noves que hi ha i que ells no coneixen. 30 

• Hi ha coses que t’emocionen o que t’emocionaven molt, dels teus avis o de 31 
les teves àvies? 32 

A mi m’impressiona l’estimació que la meva àvia té a tota la família, i la seva bondat. 33
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Malalts 1 

• Acostumes a estar malalt o malalta molt sovint? 2 

Jo no acostumo a estar­ho gaire. Els meus  fills,  sí:  sovint estan malalts  i  no van  a 3 
l’escola perquè tenen amigdalitis, refredat, grip... 4 

• Llegeixes els prospectes de les medecines que et recepten els metges? 5 

No tinc costum de llegir­los. Diuen moltes coses que no entenc i, a més, si llegeixo els 6 
efectes secundaris, m’espanto una mica. 7 

• Ets una persona pacient, quan estàs uns dies malalt o malalta, o més aviat 8 
et poses nerviós o nerviosa fàcilment? 9 

Sóc una mica impacient. Quan estic malalt, si no tinc febre, les hores em passen molt a 10 
poc a poc i això em posa una mica nerviós. 11 

Primers auxilis 12 

• Et mareja la vista de la sang o l'olor d’alguns productes sanitaris? 13 

La sang m’impressiona moltíssim. No puc donar sang, perquè em marejo molt i perdo 14 
el coneixement. 15 

• Et fa angúnia entrar en un hospital? 16 

Ja hi estic acostumat i no em fa res entrar en un hospital o veure una ferida oberta. 17 

• En un moment  d’emergència  sanitària ─per exemple,  en  un accident  a  la 18 
carretera─ actues amb sang freda? 19 

Depèn de situacions. En casos lleus, actuo bastant tranquil∙lament; en casos greus, 20 
m’impressiono molt i no sé actuar amb sang freda. 21 

El barri 22 

• T'hi trobes bé, al barri on vius? 23 

M’hi trobo força bé. M’agrada saludar la gent que conec. Com que fa molts anys que 24 
hi visc, conec moltes persones. 25 

• Tens ocasió de saludar i xerrar amb persones del veïnat? 26 

Xerro amb alguns veïns de  l’escala. No amb tots, és clar. Sobretot xerro amb pares  i 27 
mares que tenen els nens a la mateixa escola que jo. 28 

• Tens costum de comprar a les botigues del barri? 29 

Tinc costum de comprar­ho gairebé tot al barri. M’agrada que el venedor em conegui. 30 
Quan vaig a les grans superfícies no trobo el tracte personal de les botigues petites. 31
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La mort 1 

• Et fa res veure una persona difunta? 2 

No. No em fa res, si no és un familiar o un amic. Però si ho és, m’emociono molt i tinc 3 
ganes de plorar. 4 

• Tens costum de visitar el cementiri amb certa freqüència? 5 

Cada  any  hi  vaig  una  vegada.  El  dia  dels  difunts.  Acostumo  a  portar­hi  unes  flors 6 
seques. Trec les de l’any anterior, netejo el nínxol i hi poso les flors noves. 7 

• Ets de les persones que llegeixen sempre les esqueles dels diaris? 8 

Sí.  Tinc  el  costum  de  llegir  les  esqueles.  Alguna  vegada m’impressiona  saber  la 9 
mort d’una persona coneguda o amiga a partir del diari. 10 

El calendari i el temps 11 

• De quin signe ets? T'identifiques amb la descripció del teu signe? 12 

Jo sóc Sagitari. Els amics diuen que no ho sembla. Però jo no crec gaire en els signes 13 
del Zodíac. No m’agrada llegir els horòscops. 14 

• Com acostumes a celebrar el teu aniversari? 15 

M’encanta  convidar  els  meus  amics.  Els  convido  a  fer  un  berenar  el  dissabte  o 16 
diumenge més  pròxim  al  dia  de  l’aniversari. M’apassiona  xerrar  amb  ells  de  tant  en 17 
tant. 18 

• T’agrada que les persones conegudes et preguntin l'edat? 19 

Ho detesto. Jo tampoc no pregunto l’edat a la gent. Prefereixo fer suposicions, encara 20 
que moltes vegades m’equivoco. 21 

La neu, el gel i el fred 22 

• T'agrada esquiar? I patinar sobre gel? 23 

No m’agrada gaire esquiar, perquè no en sé gaire. Però m’encanta patinar sobre gel. 24 

• Hi ha persones que senten de seguida el fred al cos. Ets d'aquestes? 25 

No. Jo el que sento de seguida és la calor. El fred, si no és molt acusat, no em fa res, 26 
no em molesta ni el sento. 27 

• Et fa il∙lusió veure com neva? 28 

Em  fa  molta  il∙lusió.  Quan  neva,  surto  fora  i  m’encanta  que  em  caigui  la  neu  al 29 
damunt. Després m’apassiona fer algun ninot de neu amb els amics o els veïns. 30
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La pluja i el vent 1 

• T'agrada contemplar la tempesta des d'un lloc segur? 2 

M’agrada  molt.  És  un  espectacle  magnífic.  M’encanta  veure  les  forces  de  la 3 
naturalesa quan  jo no  tinc cap perill especial. Però m’impressiono  fortament quan  la 4 
tempesta m’agafa al mig de la muntanya. 5 

• Et fan por els trons i els llamps? 6 

No em fan por, però sí que em fan respecte. Sobretot els llamps que cauen a prop. 7 
Tanco les finestres i desendollo l’antena del televisor, per precaució. 8 

• Has experimentat (vist, olorat, o sentit)  l'ambient dels camps després de la 9 
tempesta? 10 

És  molt  agradable,  a  la  primavera  o  a  la  tardor,  sortir  a  passejar  després  de  la 11 
tempesta.  M’agrada  l’olor  de  terra  humida  i  veure  les  fulles  dels  arbres,  netes  i 12 
brillants. 13 

El món animal 14 

• Et fa por o angúnia algun animal? 15 

A mi em fan angúnia les serps. Pitjor: no les puc resistir. M’agafa una tremolor a tot el 16 
cos.  Quan  vaig  pel  bosc,  em  fa  por  trobar­me  amb  algun  ramat  de  porcs  senglars. 17 
Poden atacar­me. 18 

• Hi ha altres animals que, en canvi, admiris o et faci goig de veure? 19 

M’encanta veure cavalls galopant. I m’agrada molt observar els ocells i sentir el seu 20 
cant. 21 

• Hi ha animalons casolans com les formigues, les mosques, els mosquits, les 22 
aranyes i els escarabats que odiïs especialment? 23 

Jo, de tots aquests, els que odio més són els mosquits a l’estiu, perquè no em deixen 24 
dormir i perquè la seva picada és molesta. 25 

El món vegetal 26 

• T'agrada cultivar flors i plantes a casa teva? 27 

A  la  meva  germana  l’encanta  el  cultiu  de  flors  d’interior  i  d’exterior.  A  mi  també 28 
m’agrada, però em desanimo força quan se’m moren o s’assequen. 29 

• T'interessa saber o aprendre el nom de les flors, les plantes, els arbres...? 30 

Sí, molt. M’agrada saber el nom dels arbres, de les plantes, de les herbes, de les flors. 31 
Sempre miro si hi ha algú que pugui ensenyar­me’ls. 32 

• T'agrada anar a buscar bolets? Els saps distingir? En saps el nom d’alguns? 33 

M’agrada si puc disposar de força temps i vaig amb persones que els coneixen. 34



10 
La xerrada 1 

Les deixalles domèstiques 1 

• La selecció de la brossa a casa resulta una feina pesada? 2 

Ja  estic  acostumat  a  separar  les  deixalles,  i  no  és  una  feina  pesada.  Tampoc  és 3 
divertida, és clar. 4 

• Tens  costum  de  portar  les  piles,  els  medicaments  usats,  els  mobles  i  els 5 
electrodomèstics vells als llocs especials de recollida? 6 

No tinc gaire costum de fer­ho. Em costa pensar­hi quan no sé què fer de les piles o 7 
dels  medicaments.  Em  resulta  més  fàcil  quan  són  coses  grosses:  mobles  i 8 
electrodomèstics, per exemple. 9 

• Què sents quan veus objectes i deixalles llençats al mig del carrer? 10 

Em desagrada molt. No comprenc per què no som, entre tots, més polits i més nets. 11 

La rutina diària 12 

• T'agrada, t'és indiferent o detestes fer els llits, cuinar, rentar plats, planxar i 13 
cosir? 14 

D’aquestes coses, la que més detesto és planxar i cosir. En canvi no em fa res fer els 15 
llits, cuinar o rentar els plats. 16 

• T'agrada, t'és indiferent o detestes fregar el terra, escombrar, treure la pols i 17 
treure la brossa? 18 

Aquestes  coses  són  necessàries  i  no  gaire  divertides.  A  mi  ni  m’agraden  ni  em 19 
desagraden; simplement les faig quan s’han de fer. 20 

• T'agrada,  t'és  indiferent  o  detestes  passejar  el  gos,  regar  les  plantes, 21 
comprar aliments, articles de neteja o roba? 22 

D’aquestes coses, la que més m’agrada és passejar el gos. És una estona agradable 23 
que aprofito per saludar els veïns, escoltar la ràdio, llegir el diari... 24 

L’aigua 25 

• T'agrada que plogui? 26 

Els dies de feina, no. No m’agrada agafar el paraigua ni estendre’l quan està moll. Els 27 
dies de festa, si no surto, no m’importa que plogui. 28 

• Uses la dutxa o el bany, per rentar­te? 29 

Jo  m’estimo  més  el  bany,  però  moltes  vegades  no  tinc  temps  de  banyar­me  (i  es 30 
gasta molta aigua). Els dies de cada dia, com molta gent, faig servir la dutxa i prou. 31 

• Beus aigua de l'aixeta o d'ampolla? Quina diferència de gust tenen? 32 

Jo prefereixo beure aigua d’ampolla, és a dir, de font. Però no m’importa beure’n de 33 
l’altra. 34
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L’habitatge 1 

• T’ho passes bé a casa, els dies de festa? 2 

Sí. Jo m’ho passo molt bé perquè hi puc fer moltes coses: escoltar música, veure una 3 
pel∙lícula, xerrar amb la família, sortir a passejar... 4 

• T'agrada el bricolatge? I regar les plantes? 5 

El  bricolatge m’encanta.  Sempre  tinc  alguna  cosa  pendent:  reparar  un moble,  pintar 6 
una paret, canviar mobles de lloc, reforçar una cadira... No m’agrada regar les plantes. 7 

• Tens costum d’esmorzar a la cuina, a l'habitació o al menjador? 8 

Jo  acostumo  a  esmorzar  a  la  cuina.  Tinc  una  filla  que  prefereix,  els  dies  de  festa, 9 
esmorzar a l’habitació. Poques vegades esmorzem junts al menjador. 10 

El metro, el tren, l’autobús 11 

• Què t'agrada fer durant els viatges en transport públic? 12 

A mi m’agrada llegir el diari, si el viatge és curt. I m’agrada llegir una novel∙la si faig 13 
molts viatges llargs. 14 

• Amb què t’estimes més viatjar, amb autobús, amb metro o amb tren? 15 

Jo m’estimo més el metro, perquè és més ràpid. Però el transport que m’agrada més 16 
és el tren. 17 

• Et desagrada alguna cosa en especial, quan uses un transport públic? 18 

Em desagrada veure les rascades i pintades dels vidres dels vagons. També em 19 
desagrada veure com es tiren papers i deixalles a terra. 20 

Bancs i caixes 21 

• En qui confies més, en les persones que t’atenen en un banc o en el mateix 22 
banc? 23 

Jo, en primer lloc, confio en el banc. Però si no confio en les persones del banc o de la 24 
caixa, tampoc no confio en el banc. Necessito confiar en els dos aspectes. 25 

• T’importa el tracte humà que ofereixen els agents bancaris? 26 

Sí que m’importa. Molt. Si la persona que m’atén no em tracta bé, prefereixo canviar 27 
d’agència. 28 

• T'agrada  tenir  diners  en  metàl∙lic  per  precaució,  o  procures  justament  no 29 
tenir­ne, també per precaució? 30 

M’agrada  tenir  sempre  alguns  diners  en metàl∙lic  a  la  cartera.  Pocs. M’estimo més 31 
pagar amb targeta de crèdit. 32
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Les estances de l’habitatge 1 

• T’agrada variar la il∙luminació de casa teva? 2 

Sí que m’agrada. Quan canvio la posició dels llums i el tipus de llum, em sembla que 3 
he canviat de casa! 4 

• Tens música instal∙lada a les estances del pis? 5 

No. No en tinc. I això que m’agrada sentir­ne! Tinc un amic molt musical que té música 6 
a totes les habitacions, fins i tot al lavabo! 7 

• Tens  costum  de  tenir  molts  electrodomèstics  a  casa  (espremedora, 8 
obrellaunes,  fregidora,  torradora,  ganivets,  batedora,  estufes,  manta 9 
elèctrica, etc.)? 10 

Jo no  tinc costum de  fer servir gaires electrodomèstics. Tots aquests són molt útils, 11 
però, la veritat, no tant com la nevera o la rentadora. 12 

El cotxe i la moto 13 

• Què t'estimes més, portar cotxe o moto? De quin color prefereixes el cotxe? 14 

M’agrada molt portar moto, per la rapidesa de moviments i la facilitat d’aparcar­la. 15 
Però prefereixo portar cotxe, per la comoditat i la major seguretat. 16 

• Et fa res que s'hi fumi? 17 

Sí, m’empipa que fumi la gent que puja al meu cotxe. No pel fum sinó per la pudor que 18 
queda després de fumar. 19 

• T’agrada tenir­lo net? Tens costum de portar­lo a netejar o prefereixes fer­ho 20 
tu mateix o tu mateixa? 21 

M’encanta que el cotxe estigui net. Però mai no tinc temps de portar­lo a netejar. Tinc 22 
costum de rentar el cotxe quan vaig uns dies a la muntanya. Allà és més fàcil. 23 

La formació continuada 24 

• Com  prefereixes  estudiar,  en  silenci,  amb  música,  en  companyia  d’altres 25 
estudiants, en una biblioteca, de nit, de matí, moltes hores seguides...? 26 

Jo prefereixo estudiar a primera hora del matí, acompanyat de silenci i de foscor. A la 27 
nit no em concentro i estic més cansat. 28 

• T’agrada  tenir  llibres  de  consulta  relacionats  amb  la  teva  feina,  la  teva 29 
dedicació o les teves aficions? 30 

M’encanta.  Sóc  una  persona  aficionada  a  la  construcció  de  maquetes  de  vaixells  i 31 
sempre que puc compro llibres que tractin de la navegació. 32 

• Tens costum de fer cursos o cursets per posar­te al dia en la teva formació? 33 

Sí.  Ara  estic  estudiant  anglès.  També  vull  fer  cursos  d’informàtica.  M’encanta  fer 34 
cursos. 35
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Les aficions personals 1 

• T'agrada tenir alguna afició útil per a la casa, com el bricolatge, la jardineria, 2 
el macramé...? 3 

A mi m’encanta la jardineria. M’agrada comprar flors de temporada, regar, podar... 4 

• Hi  ha  activitats  d’entreteniment  que  t’agradin,  com  ara  encaixar  puzles, 5 
construir maquetes de vaixells, col∙leccionar segells, etc.? 6 

M’agrada molt fer col∙lecció de segells. És una activitat molt instructiva. A la meva filla 7 
l’encanta fer puzles. 8 

• Tens  alguna  afició  artística,  com  la  pintura,  els  poemes,  el  dibuix,  la 9 
música...? 10 

M’encanta escriure poemes, quan estic inspirat. Però no els ensenyo a ningú. Em fa 11 
una mica de vergonya i penso que he de millorar molt. 12 

Els viatges 13 
• T'agrada viatjar? 14 

M’agrada molt. Però també em fa mandra pensar on puc anar, encarregar els bitllets 15 
amb antelació, vacunar­me si vaig molt lluny... 16 

• Què és el que més t'agrada i el que més odies dels viatges? 17 

El que més m’agrada és el temps de viatge amb avió, tren o vaixell. El que més odio 18 
és la pluja dels dies que sóc de viatge. 19 

• En temps de vacances, què t'estimes més: viatjar, anar a la platja, anar a la 20 
muntanya, estar ocupat, no fer res...? 21 

Jo prefereixo fer les vacances a la muntanya, a l’estiu. Allà no fa tanta calor i no hi ha 22 
tanta gent  com a la platja. 23 

Sortides i excursions 24 

• Quin  estil  de  sortida  t’agrada  més  de  fer,  només  amb  la  parella,  amb  la 25 
família, amb els amics...? 26 

M’encanta fer sortides de cap de setmana amb els amics. També m’agrada sortir amb 27 
la parella, però des que tinc fills petits ja no em resulta tan fàcil. 28 

• Com prefereixes fer les sortides, caminant, amb cotxe, amb tren? 29 

M’agrada arribar a un lloc amb cotxe o amb tren i des d’allà fer una caminada que no 30 
sigui excessiva per arribar a un lloc interessant, una font, un castell, un poble... 31 

• Ha estat positiva o negativa la teva experiència en excursions o sortides de 32 
grup? Et desagrada alguna cosa del fet de caminar, fer excursions...? 33 

En  general  ha  estat  positiva.  L’única  cosa  que  em  desagrada  quan  caminem  és  la 34 
separació entre els que van de pressa i els que van a poc a poc. 35
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Banyar­se 1 

• Què és el que més t'agrada i el que més et desagrada de la platja? 2 

El que més em desagrada és que em tirin sorra quan estic prenent el sol. M’agrada 3 
molt nedar, ben lluny de la platja, si pot ser. 4 

• Et fa por alguna cosa com nedar en llocs profunds, sortir a alta mar, trobar 5 
meduses quan nedes...? 6 

A mi em fan por les motos d’aigua i les barques quan circulen prop de la platja. 7 

• T'agrada bronzejar­te a l'estiu amb el sol? 8 

Sí que m’agrada. Però tinc perill de cremar­me pel tipus de pell que tinc. Procuro fer­ 9 
ho molt gradualment. 10 

El món animal 11 

• T'agraden els animals? 12 

Veure’ls al zoo, sí que m’agrada. Tenir­ne a casa, no tant, perquè porten molta feina. 13 
M’agrada veure pel∙lícules en què es veuen animals en el seu medi natural. 14 

• T'impressiona alguna història d'animals? 15 

M’impressiona  veure  de  quina  manera  es  tracten  els  animals  dels  quals  després 16 
mengem la carn: ànecs, gallines, porcs, etc. i com malviuen amuntegats a les granges. 17 

• T’agrada alguna pel∙lícula o alguna sèrie en la qual hi ha algun animal com a 18 
protagonista? 19 

Als  meus  fills  els  agraden  molt  les  pel∙lícules  sobre  balenes,  dofins...  També  els 20 
encanta quan el protagonista de la pel∙lícula o de la sèrie és un gos. 21 

El joc 22 

• Tens costum de participar en alguna loteria durant l'any? 23 

No gaire. A vegades compro un número de l’ONCE. Per Nadal, a la feina acostumem 24 
a participar en la loteria. 25 

• Tens costum de jugar a jocs de taula familiars (escacs, parxís, cartes, etc.)? 26 

Sí. M’encanta jugar amb la família a jocs com el parxís o l’oca. Moltes vegades jugo a 27 
escacs amb els meus nebots. 28 

• T’agrada fer els encreuats o les sopes de lletres d'algun diari o revista? 29 

Els caps de setmana, quan tinc temps, m’ho passo molt bé  fent els mots encreuats 30 
del diari que compro. 31
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Llegir i escriure 1 

• T’agrada  llegir?  Què  t'agrada  més  de  llegir,  temes  realistes  o  temes 2 
imaginaris? 3 

M’agrada molt  llegir. M’estimo més  llegir novel∙les  que no siguin  realistes però que 4 
estiguin ben escrites, amb descripcions d’ambients i situacions noves per a mi. 5 

• Tens  costum  d’escriure  algun  diari  personal?  Escrius  alguna  vegada 6 
poemes, contes, històries, reflexions personals...? 7 

No  tinc  gaire  costum  d’escriure,  però  alguna  vegada m’animo  a  escriure  poemes  i 8 
reflexions personals. 9 

• T'emportes algun llibre per llegir quan te'n vas de vacances? 10 

No me l’emporto, perquè ja tinc llibres per llegir al lloc on vaig de vacances. M’encanta 11 
llegir novel∙les curtes, d’acció i de suspens. 12 

La ràdio i la televisió 13 

• A quines hores tens costum de veure la televisió o d’escoltar la ràdio? 14 

Jo miro  la  televisió a  la nit,  després de sopar. Alguna vegada, els caps  de setmana, 15 
miro la televisió a les tardes. Quan passejo m’agrada escoltar la ràdio. 16 

• Quin tipus de programes veus o escoltes més sovint? 17 

Tinc costum de seguir els noticiaris. També m’agrada sentir o seguir per  la  tele  les 18 
tertúlies dels polítics i dels artistes. 19 

• Hi ha algun tipus de programa televisiu que no t’agradi gens? 20 

No  aguanto  les  pel∙lícules  que  estan  constantment  tallades  per  la  publicitat.  Odio 21 
haver de parar l’atenció quan el tema és més emocionant. 22 

Els espectacles 23 

• Quins  espectacles  t’agrada més  de  veure,  el  teatre,  el  circ,  la  televisió,  el 24 
futbol, les curses de cotxes o de motos, els concerts...? 25 

L’espectacle que més m’agrada  i en què m’ho passo més divinament és el  teatre. 26 
M’encanta veure bones interpretacions i bones escenografies, i sentir bons guions. 27 

• Hi  ha  algun  detall,  paisatge  o  fenomen  de  la  naturalesa  que  t’encanti 28 
contemplar? 29 

M’apassiona  veure  les  cascades  d’aigua  dels  rius  del  Pirineu.  També  m’encanta 30 
veure postes de sol. I veure sortir el sol del fons del mar. 31 

• Hi ha algun espectacle que t’agradi especialment? 32 

M’apassiona  anar  a  veure  obres  de  teatre  sobre  la  vida  actual.  Acostumo  a  riure 33 
moltíssim quan m’hi sento identificat. 34
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Maneres d’expressar gustos, preferències i costums 

• Dir quines coses acostumo a fer o tinc costum de fer: 

Jo, cada dia, acostumo a dormir unes set hores. 
Nosaltres no tenim costum de llegir al llit abans de dormir. 

• Dir quines coses m’agraden o, al contrari, em desagraden: 

A la meva germana li agraden molt els pastissos. 
A mi em desagrada molt sentir gent que crida. 

• Dir quines coses em molesten o m’empipen: 

A la meva mare la molesta la pudor de tabac. 
A mi m’empipa molt trobar excrements de gos al carrer. 

• Dir quines coses m’encanten o m’apassionen: 

M’encanta escoltar música. 
A nosaltres ens apassiona l’astronomia. 

• Dir  si  una  cosa  tant  me  fa,  si  no  em  fa  res  o  si  em  fa  alguna  sensació 
concreta: 

A mi tant me fa el fred com la calor. 
No em fa res que engeguis la calefacció. 
Em fa molta por trobar­me sola al bosc. 

• Dir quines coses prefereixo o m’estimo més: 

La meva filla, si ha d’escollir entre mar i muntanya, prefereix el mar. 
Jo, en canvi, m’estimo més la muntanya. 

• Dir quines coses odio, no aguanto o detesto: 

Jo odio sortir del llit a la nit, perquè algun veí fa soroll. 
El meu pare no aguanta fàcilment les bromes pesades. 
Jo menjo de tot, però detesto l’arròs amb llet. 

• Dir quines coses m’impressionen: 

Al meu germà l’impressiona moltíssim veure sang. 

• Dir si m’ho passo bé o si m’ho passo malament fent alguna cosa. 

Jo m’ho passo divinament llegint novel∙les romàntiques. 
Jo, quan algú plora al meu costat, m’ho passo molt malament.


