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Recomanacions 

Abans de la xerrada 

• Estudia o repassa la pàgina final “Maneres de narrar fets actuals i passats”. 

• Llegeix mentalment les preguntes i les respostes de la pàgina. 

• Subratlla  les  paraules  o  expressions  que  no  entens  i  consulta­les  al 
diccionari o al llibre de text. 

• Llegeix en veu alta les preguntes i respon­les també en veu alta. 

• A classe,  abans de  la  xerrada, pregunta  al professor  o  a  la  professora  els 
dubtes que tinguis. 

Durant la xerrada 

• Procura  respondre a  les preguntes dels companys o de  les companyes de 
manera pausada i pensant el que dius. 

• Escolta el que diuen els teus companys i fixa’t en les coses ben dites. 

• Subratlla les paraules o les expressions que no entens. 

• Pregunta  al  professor  o  a  la  professora  els  dubtes  que  hi  hagi  durant  la 
conversa. 

Després de la xerrada 

• Repassa i estudia les paraules, expressions o maneres de dir noves que has 
subratllat. 

• Si  tens  ocasió,  repeteix  l’exercici  de  la  conversa  amb  altres  persones  que 
estiguin disposades a fer­ho.

Recorda sempre que... 

...val més parlar lentament i bé que fer­ho amb rapidesa i malament.
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Els vestits 1 

• Alguna  vegada  tu  o  algun  familiar  teu  us  heu  tacat  o  estripat  el  vestit  en 2 
moments compromesos? 3 

Una vegada anava a un casament amb cotxe i se’m va petar una roda en un lloc ple 4 
de fang. Em vaig embrutar moltíssim i no tenia recanvi de roba. Sort que un familiar 5 
del nuvi em va portar a casa seva i em va ajudar... 6 

• Alguna vegada a  tu o a algun  familiar  teu us han  robat  la  roba en viatges, 7 
platges, sortides...? 8 

En un viatge amb la família vam aparcar en un carrer per sopar. En tornar, ens vam 9 
adonar que ens havien trencat un vidre del cotxe i s’havien endut una bossa de roba. 10 

• Recordes alguna anècdota divertida en què intervingui un vestit? 11 

Una vegada em vaig posar el jersei del revés, sense adonar­me. Veia com la gent em 12 
mirava al metro i al carrer. Finalment, a la feina, els meus companys em van avisar. 13 

Menjar 14 

• Pots explicar què menjaven normalment els teus avantpassats? 15 

Els  meus  avis  s’alimentaven  de  productes  de  l’hort  i  dels  animals  que  criaven. 16 
Normalment menjaven llegums bullits, ous i moltes verdures fresques o cuites. 17 

• Saps  històries  de  persones  que  es  van  intoxicar  amb  algun  menjar,  com 18 
bolets, productes en mal estat, etc.? 19 

Jo conec uns pagesos que deien que coneixien molt bé els bolets. Una vegada es van 20 
equivocar i es van intoxicar. Tota la família va anar a parar a l’hospital. 21 

• Recordes alguna anècdota referida al fet de menjar? 22 

Quan  tenia  deu  anys,  em  vaig  fer  un  arròs  bullit.  Vaig  posar  a  l’olla  la  mateixa 23 
quantitat d’arròs que d’aigua. Quan l’arròs va bullir es va inflar, li va faltar aigua i es 24 
va cremar per sota. Ho vaig llençar tot, molt enfadat. 25 

Dormir 26 

• Saps alguna història o alguna anècdota d’alguna persona somnàmbula? 27 

En un campament de muntanya hi havia una nena que era somnàmbula i moltes nits es 28 
llevava adormida i sortia de la tenda. Nosaltres la seguíem i així  no es perdia. 29 

• Saps  alguna  anècdota  en  què  intervingui  el  fet  d'adormir­se  o  de  no 30 
despertar­se? 31 

Una  vegada,  quan  tenia  quinze  anys,  vaig  fer  un  viatge  llarg  amb  tren  i  em  vaig 32 
adormir. El revisor em va despertar quan el tren ja havia arribat a l’última estació. 33 

• T'has adormit alguna vegada en una situació compromesa, en una classe, 34 
durant una conferència...? 35 

Quan estudiava a les tardes, tenia un company que arribava a l’escola molt cansat  i 36 
molts dies s’adormia a mitja explicació del professor. Tenia sort que no roncava... 37
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Tenir cura del cos 1 

• Recordes  si  alguna  vegada  tu  o  algun  amic  teu  es  va  cremar  la  pell  per 2 
estar­se massa estona al sol? 3 

Sí. Jo mateix. La primera vegada que vaig anar a la platja amb els companys d’escola 4 
vaig tornar a casa amb l’esquena ben cremada i molt mal de cap. Era una insolació. 5 

• Explica  alguna  experiència  basada  en  una  imprudència  o  en  una 6 
inadvertència en la cura del cos. 7 

Un oncle meu  va participar en un concurs de beure cervesa. Es va trobar malament i 8 
el van ingressar en un hospital. Des d’aleshores està molt delicat del fetge. 9 

• Pots explicar els gustos, els canvis o les modes en el pentinat que has tingut 10 
des de la infància fins ara? 11 

De molt  jove, m’agradava portar els cabells  llargs, sense exagerar. De més gran els 12 
he portat més curts. Ara m’agrada anar tallat al número 2 o al tres com a màxim. 13 

L’exercici físic 14 

• Si has viscut, tu o alguna persona pròxima, alguna història de traumatismes, 15 
explica què va passar i les activitats de recuperació que va caldre fer. 16 

Un cop em vaig  tòrcer de  tal manera el  turmell que  vaig estar quatre setmanes de 17 
baixa, embenat i fent repòs. Després vaig anar durant tres mesos a fer recuperació. 18 

• Si  fas  un  esport,  explica  quin  és,  com  és  el  ritme  dels  entrenaments,  en 19 
quines competicions participes i quan es fan. 20 

Fa uns anys era  jugador d’handbol. M’entrenava  tres cops a  la setmana, dues hores 21 
cada vegada. Hi posàvem molta voluntat, però no vam guanyar mai cap competició. 22 

• Explica  les  activitats  físiques  que  feies  durant  l’etapa  d’estudiant,  tant  a 23 
l’escola com fora d’ella. 24 

Dos cops a la setmana teníem classe d’educació física al gimnàs. A mi m’encantava 25 
fer salts amb el poltre, fer exercicis a la barra o balancejar­me a les anelles. 26 

La vista 27 

• Coneixes alguna història de persones cegues? Explica­la, si vols. 28 

Vaig  tenir un amic cec. Vaig  fer una sortida al Pirineu amb ell. Vaig descobrir que 29 
també  s’ho  passava  bé  sentint  l’aire,  l’aigua,  la  natura...  Va  ser  una  experiència 30 
inoblidable. 31 

• T'ha sortit premiat algun cop un cupó del sorteig de l'ONCE? 32 

Una vegada vaig encertar  les dues darreres xifres  i  la  sèrie. Vaig cobrar  tot el que 33 
m’havia gastat durant uns anys. 34 

• Hi havia programes de TV o pel∙lícules que els pares no et permetien veure, 35 
quan eres infant? 36 

Sí. Abans hi havia més censura, tant per a mi, que era petit, com per a les persones 37 
grans, que no podien veure algunes pel∙lícules i se n'anaven a França a fer­ho. 38
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L'oïda 1 

• Explica alguna experiència en què hagi intervingut el silenci. 2 

Un  dia,  pujant  a  un  cim  vaig  trobar  un muntanyenc  que  anava  amb  una  ràdio  que 3 
sonava molt fort. Em va dir que ho feia perquè no suportava el silenci dels cims. 4 

• Explica alguna experiència relacionada amb el soroll. 5 

Un dia un amic que volia parlar amb mi em va convidar a una discoteca. Un cop a 6 
dins, vam veure que havíem escollit el pitjor lloc per xerrar, si no era a crits. 7 

• Convius o has conviscut amb persones sordes? Si és així, explica en quines 8 
dificultats es troben, com les superen... 9 

Vaig tenir una companya de classe que era sorda i s’asseia als pupitres de davant per 10 
mirar els llavis de la professora. Era una persona molt agradable. 11 

Tastar, olorar i tocar 12 

• Durant la infància –a casa o a l'escola– s'esforçaven a fer­te tastar el màxim 13 
nombre de menjars? 14 

El meu pare s’enfadava si algú de nosaltres no volia menjar algun plat, perquè no li 15 
agradava. Tot i això, hi havia coses que no ens agradaven i no ens les menjàvem. 16 

• Tens records basats en el sentit de l'olfacte, és a dir, en les olors? 17 

Recordo les olors que feia la cort de les vaques de casa dels meus avis i les olors de 18 
l’estança on guardaven el gra, el vi, els embotits... Era una olor molt penetrant. 19 

• Si has viatjat i has tingut experiències d’olors, gustos i tactes diferents de les 20 
d’aquí, en pots explicar alguna? 21 

Un  cop  vaig  viatjar  a  Turquia.  Recordo  que  em  va  costar  molt  acostumar­me  als 22 
menjars que em donaven a l’hotel on vaig residir durant uns dies. 23 

El bon i el mal humor 24 

• Un  dia  típic  per  fer  bromes  és  el  28  de  desembre,  dia  dels  Innocents; 25 
explica'n alguna d'original. 26 

Fèiem un paquet postal amb un  totxo a dins, el  lligàvem amb una corda, que  fèiem 27 
passar ­amb un pal travessat­ pel forat d’una tapa de la vorera. Si algú el volia agafar, 28 
estirava el paquet i es trobava que no se’l podia endur. Nosaltres rèiem des d’un racó. 29 

• Recordes alguna  broma  pesada,  feta  en  una  escola,  al  servei militar  o  en 30 
altres ambients? 31 

Una vegada un professor es va comprar un cotxe petit. El vam arrossegar entre tots i 32 
el vam amagar en un racó del pati. El professor es pensava que l’hi havien robat! 33 

• Si has conegut persones especialment alegres i animoses, explica’n detalls 34 
per fer­nos veure el seu bon temperament. 35 

Vaig  conèixer  una  persona  que  sabia  explicar  acudits,  cantar  cançons,  tocar 36 
instruments, organitzar jocs... Quan érem al seu costat ens divertíem moltíssim. 37
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Les converses 1 

• T'havien castigat alguna vegada per parlar a classe, a la infància? 2 

Parlàvem amagant el  cap darrere  la  tapa  del pupitre,  i  en veu baixa. Ens enteníem 3 
perfectament amb la mirada i el gest. M’havien castigat moltes vegades per parlar. 4 

• Si  has  tingut  a  la  vida  alguna  conversa  o  entrevista  important  i  decisiva, 5 
explica en què va consistir i com la vas preparar. 6 

Una vegada va venir l’alcalde del poble a l’escola i jo vaig ser l’encarregat d’explicar­li 7 
les activitats que fèiem a classe. Em vaig posar molt nerviós i vermell. 8 

• T’has  trobat algun cop escoltant converses ­en un edifici, en un  tren en un 9 
bar...­ quan els que parlaven ho feien en veu alta? Explica l'experiència. 10 

Una vegada, en un  tren,  vaig sentir  la discussió d’una parella que estava a punt de 11 
separar­se. Va ser molt desagradable i vaig canviar de vagó. 12 

Solitud i companyia 13 

• Explica quins eren els teus companys de joc d’infància, i què fèieu junts. 14 

Jo  tenia  molts  amics  del  barri.  Fèiem  entremaliadures:  tocar  timbres  de  les  cases, 15 
agafar fruites dels horts, lligar llaunes a la cua dels gossos... 16 

• Has tingut companys i companyes d'estudi? Com estudiàveu junts? 17 

Alguna vegada, sí. Estudiàvem a la nit junts, perquè érem interns. Ens ho passàvem 18 
molt bé i no sempre estàvem estudiant. Xerràvem molt. 19 

• Els viatges són una bona ocasió per conèixer altres persones. Ha estat cert 20 
en el teu cas? Ho pots explicar? 21 

En un viatge vaig conèixer un home que es dedicava a fer jocs de mans. Me’n va fer 22 
uns quants. Jo li vaig escriure cartes durant uns anys. Em va aficionar a la màgia. 23 

Antics companys, antics amics 24 

• Explica alguna aventura viscuda amb antics companys d’escola, de carrer, 25 
de barri, o de poble. 26 

Una vegada, quan tenia dotze anys, uns companys d’escola  i  jo vam organitzar una 27 
sortida  a  la  muntanya,  sols.  Els  pares  no  ens  deixaven,  però  finalment  els  vam 28 
convèncer. 29 

• Heu  fet  darrerament  alguna  trobada d'antics  alumnes o  d'antics  companys 30 
d'escola o de feina? 31 

Fa anys vaig anar a un sopar d’antics alumnes. Va ser molt interessant veure a què es 32 
dedicava cadascun d’ells. Alguns estaven molt canviats; altres, eren els mateixos. 33 

• Explica com us vau connectar, què vau fer a l'hora de trobar­vos. Comenta 34 
alguna anècdota de la trobada. 35 

Vam enviar una carta amb tot el programa. Vam fer un sopar en un restaurant i vam 36 
estar, després, unes hores comentant coses de la nostra vida. 37
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Els avis i les àvies 1 

• Recordes alguna història sobre la infantesa o la joventut dels teus avis? 2 

Recordo que  la meva àvia explicava que, als sis anys, ja anava sola amb les cabres 3 
tot el dia i que tornava al vespre molt cansada. Que havia anat molt poc a escola. 4 

• Podries fer un resum de la vida dels teus avis o àvies? 5 

Els avis paterns eren pagesos d’un poblet de Castella. Tenien alguns animals i un hort. 6 
Treballaven quan l’amo de les terres els reclamava per sembrar, collir fruita, etc. 7 

• Recordes moments d’una relació més emotiva o intensa amb els avis? 8 

Recordo que  l’avi m’acompanyava al parvulari  i  em venia a buscar. Em feia molta 9 
il∙lusió,  perquè  sempre  entrava  en  una  lleteria  i  em  comprava  una  barra  de 10 
regalèssia. 11 

Els malalts de casa 12 

• Has  estat  malalt  o  malalta  durant  algun  temps  a  casa?  Explica  com 13 
passaves el dia, què feies per distreure’t, etc. 14 

A  vegades  he  estat  malalt,  amb  febre.  Passava  el  dia  dormint.  Quan  em  trobava 15 
millor, escoltava la ràdio, mirava la tele, o em dedicava a llegir una novel∙la. 16 

• Has tingut, alguna vegada, familiars malalts a casa durant uns dies? Explica 17 
quines atencions calia tenir en compte, com t’organitzaves la vida, etc. 18 

Quan  he  tingut  algun  dels  fills  petits malalts,  ha  vingut  la meva mare  a  cuidar­los 19 
durant el temps que nosaltres, els pares, treballàvem. 20 

• Has  tingut, alguna  vegada,  persones grans a  casa,  amb necessitat d’ajut  i 21 
atenció? Explica com els vas atendre, quines atencions calia donar­los, etc. 22 

Hi vaig tenir el meu avi, que tenia noranta anys. No es podia valdre sol. L’ajudàvem 23 
a vestir­se, el col∙locàvem en un seient molt còmode. Ell havia perdut la memòria. 24 

Les primeres atencions sanitàries 25 

• Explica'ns  històries  reals  d’atenció  sanitària  en  què  hagis  intervingut  i  que 26 
hagin succeït entre familiars, amics, companys... 27 

Un amic meu es va torçar un peu a  la muntanya i no podia caminar. Entre tots vam 28 
fer un baiard i el vam dur fins al poble. Un taxi ens va dur a l’hospital de la comarca. 29 

• Si has presenciat algun cas de desmais, traumatismes o d'altres incidències 30 
sobtades, explica com va succeir, què es va fer, com va reaccionar la gent... 31 

Una  vegada,  en  autobús molt  ple,  una  noia  es  va  desmaiar.  Una  persona  que  era 32 
metge ens va dir que deixéssim espai, la va descordar i va aconseguir que retornés. 33 

• Si algun familiar teu ha fet cursets de socorrisme, explica què va fer i com li 34 
va anar. 35 

Tinc  una  neboda  que  és  socorrista.  A  l’estiu  treballa  en  una  platja  de  l’Empordà  i 36 
durant l’hivern fa algunes hores a la setmana en una piscina de Figueres. 37



8 
La xerrada 3 

El carrer i el barri 1 

• Explica alguna cosa positiva que hagi passat al teu carrer o al teu barri, com 2 
gent que ajuda, persones que es coneixen i relacionen, etc. 3 

Ja  fa  temps,  al meu  carrer  s’hi  van  instal∙lar  dues  botigues  noves:  una,  regida  per 4 
persones del Paquistan i l’altra, per uns joves de Bangla Desh. Tots són molt amables. 5 

• Explica  alguna  cosa  negativa  que  hagi  passat  al  teu  carrer  o  al  teu  barri, 6 
com, per exemple, robatoris, accidents, incendis... 7 

El  meu  carrer,  a  la  nit,  és  solitari.  Moltes  vegades  hi  ha  robatoris,  sobretot  a  les 8 
persones grans. Algun dia, al matí, hi ha moneders de senyora llençats al contenidor. 9 

• Explica quant de temps fa que vius al mateix barri, com i per què vas anar­hi 10 
a viure, quines persones vas conèixer primerament... 11 

Ja fa quinze anys que visc al mateix barri. Abans vivia en un altre lloc més impersonal. 12 
De seguida vaig conèixer moltes famílies que portaven els fills a la mateixa escola. 13 

Defunció 14 

• Pots  explicar  alguna  seqüència  de  defunció  (mort,  vetlla,  funeral, 15 
enterrament, etc.) a la qual hagis assistit? 16 

Vaig  saber  que  havia  mort  una  persona  coneguda  gràcies  al  diari.  Vaig  anar  al 17 
tanatori a donar el dol a la família i vaig assistir als funerals que es feien per ella. 18 

• Hi  ha  algun  costum  establert,  al  teu  poble,  quan  mor  algú  (campanades, 19 
avisos als portals, àpats, etc.)? 20 

Al meu poble, quan mor algú,  les campanes de  l’església  fan uns  tocs especials. La 21 
gent se n’assabenta pels veïns o perquè apareix un avís a la porta de l’església. 22 

• Recordes alguna pel∙lícula amb grups de gent seguint el  fèretre i dones de 23 
negre plorant desconsoladament? 24 

Sí,  en  recordo  dues  de  Buñuel,  un  director  antic  que  presentava  escenes 25 
d’enterrament molt dramàtiques. 26 

Astres, calendaris i rellotges 27 

• Explica  quines  festes  es  fan  a  la  teva  regió  o  al  teu  país  d'origen, 28 
relacionades amb la primavera i l’estiu. 29 

Aquí és important  la  festa de Sant Jordi, patró de Catalunya, en què  la gent compra 30 
llibres i els homes regalen roses a les dones que estimen: mares, esposes, filles... 31 

• Explica  quines  festes  es  fan  a  la  teva  regió  o  al  teu  país  d'origen, 32 
relacionades amb la tardor i l’hivern. 33 

La festa de la castanyada és a l’inici de novembre. Es mengen panellets, castanyes i 34 
moniatos. La gent va als cementiris a fer una visita als seus familiars difunts. 35 

• Explica  quines  festes  es  fan  a  la  teva  regió  o  al  teu  país  d'origen, 36 
relacionades amb la història del país o amb la religió. 37 

A Catalunya fem la festa nacional l’11 de setembre. De festes religioses n’hi ha moltes, 38 
les més importants són les de Setmana Santa i les de Nadal. 39
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L'hivern, el fred, la neu i el glaç 1 

• Comenta, si ho saps, en què consisteix la tradició de fer cagar el tió. 2 

Abans de Nadal es diu als nens que donin menjar a un  tronc d’arbre, un  tió, perquè 3 
cagui joguines. El dia de Nadal els pares i els fills li fan cagar regals a base de donar­li 4 
cops de bastó. 5 

• Explica altres tradicions o festes que tinguin el fred o l'hivern com a motiu (el 6 
Pare Nöel, l'arbre de Nadal, la festa de l'arbre, etc.). 7 

L’arbre de Nadal és una  tradició dels països nòrdics que s’ha anat estenent per  tots 8 
els altres països. De l’arbre pengen els regals de la família del dia de Nadal. 9 

• Recordes anècdotes que hagin passat amb motiu del glaç o de la neu? 10 

Una vegada va nevar al meu poble. La neu es va glaçar i molta gent relliscava i 11 
queia. Per sort ningú no es va fer gaire mal, però era divertit veure’ls a terra. 12 

La pluja i el vent 13 

• Què passa al vostre barri o poble quan plou molt i hi ha inundacions? 14 

Al meu barri, quan plou, no hi ha problemes, perquè és un barri que fa baixada. Alguna 15 
vegada la pluja s’ha emportat els contenidors carrer avall... 16 

• T’has mullat del tot alguna vegada per causa de la pluja? Explica com va ser. 17 

En una excursió, em vaig mullar durant dues hores de pluja.  Quan  vaig arribar al 18 
refugi, vaig estendre la roba mullada i vaig intentar d’assecar­la en una llar de foc. 19 

• Explica alguna aventura relacionada amb el vent, el mal temps... 20 

Fa uns anys, anava amb cotxe per una carretera. Feia tant de vent i plovia tant, que 21 
no podia veure res des de dins. Vaig aparcar i vaig esperar fins al final de la pluja. 22 

La vida animal 23 

• Has viscut en cases de pagès on hi havia animals? Explica com s’hi vivia. 24 

De petit, a l’estiu, vivia en una masia que tenia conills, vaques, oques, porcs i gallines. 25 
Cada dia donàvem de menjar als animals i netejàvem les corts on dormien. 26 

• Explica l'argument d'alguna història, novel∙la, conte, pel∙lícula o llegenda en 27 
què els protagonistes siguin animals. 28 

Jo recordo moltes de les faules que estudiava de memòria quan era petit: la de la serp 29 
i la llima, la de l’ànec i la serp, la de les abelles i la mel, etc. 30 

• Saps històries de gossos pigall o de gossos santbernat que hagin fet actes 31 
heroics? 32 

No. Jo únicament  recordo que una vegada, en una marxa per  la muntanya, ens va 33 
acompanyar durant tot el dia un gos santbernat molt simpàtic. A la nit va retornar sol 34 
al lloc d’on havia sortit. 35
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El món vegetal 1 

• Si has anat a buscar bolets alguna vegada, explica l'experiència. 2 

Hi he anat poques vegades. L’última ha estat aquesta  tardor passada. Havia plogut 3 
molt i hi havia molts bolets al bosc. M’ho vaig passar molt bé collint­los. 4 

• Pots  explicar  com era  antigament  la  vida  dels  pagesos? Explica  què  feien 5 
durant l’estiu i durant l'hivern. 6 

A l’estiu treballaven sense parar, de sol a sol, perquè havien de segar, cavar, regar... 7 
En canvi, a l’hivern no feien gairebé res: es passaven el dia davant del foc. 8 

• Coneixes  algú  que  tingui  al∙lèrgia  al  pol∙len,  a  la  pell  de  préssec,  a  les 9 
gramínies...? Què ha fet per superar­la? 10 

Una veïna meva té al∙lèrgia a la pell de préssec. Li surten molts grans al cos quan en 11 
menja un. La solució ha estat que a casa seva no entren mai els préssecs. 12 

Escombraries i contenidors 13 

• Has anat alguna vegada a algun lloc (parc, espai natural...) i t'has trobat que 14 
era ple de brutícia? Explica l’experiència. 15 

Una vegada vaig parar en un descans de l’autopista i era tot brut i ple de deixalles: els 16 
lavabos, els vàters, les taules... No ens vam quedar. Vam marxar de seguida. 17 

• Explica què passa, en països que tenen fama de nets, quan algú llença una 18 
cigarreta o un paper a terra. Tens alguna anècdota sobre aquest tema? 19 

Un amic meu em va explicar que va tirar una burilla a terra i una senyora el va cridar 20 
i li va dir: “Senyor! Li ha caigut una burilla a terra. Segur que no se n’ha adonat, oi?” 21 

• Recordes o saps com es recollien les escombraries pels carrers abans dels 22 
camions de la brossa? 23 

La gent treia a la vorera unes galledes amb escombraries. Els escombriaires passaven 24 
amb un carro tirat per un cavall i buidaven les galledes. El carrer era ple de mosques. 25 

La rutina diària 26 

• Relata  què  fa  un  dia  qualsevol  algun  fill  teu  o  algun  nen  o  nena  que 27 
coneguis. 28 

Tinc un nebot que cada dia es lleva a les set, a les vuit el porten a l’escola; s’hi queda 29 
a dinar. Surt a les cinc de la tarda, se’n va a classe d’anglès i torna per sopar i dormir. 30 

• Relata què fas un dia qualsevol, un dia monòton. 31 

Em  llevo a  les set. Me’n vaig a  la  feina  fins a  les dues. Torno per dinar  i  faig  tres 32 
hores més a la feina. Arribo a casa a les vuit. Sopo, miro la tele i me’n vaig a dormir. 33 

• Relata què fan un dia qualsevol els teus pares, o els teus avis, o algun oncle 34 
o alguna tia de la teva família. 35 

La meva mare es lleva molt d’hora. Fa una caminada pels carrers, torna a casa amb el 36 
pa, passa el matí llegint o mirant la tele, i a la tarda surt una estona a xerrar amb les 37 
amigues. 38
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L'aigua d'ús domèstic 1 

• Has  tingut  alguna  fuita  d'aigua  a  casa?  N'has  patit  alguna  dels  veïns? 2 
Explica com va ser. 3 

Una vegada es va rebentar la canonada de l’aigua que entra a casa i es van inundar 4 
els baixos de la casa.  Sort que va ser un dia de cada dia. 5 

• T'han explicat com vivia aquí –o com viu actualment en alguns països poc 6 
desenvolupats– la gent sense aigua corrent? 7 

La gent havia de fer les seves necessitats fora de casa, anar amb garrafes i gerres a 8 
buscar aigua a les fonts més pròximes. No hi havia dutxes ni banyeres... 9 

• Havies anat o has anat recentment a buscar aigua a alguna font per beure? 10 
Per què hi anaves? 11 

Abans sí que hi anava. Agafava aigua d’una font que hi ha al poble dels meus cosins. 12 
Ara consumeixo aigua de l’aixeta, perquè està més controlada que la de les fonts. 13 

Els espais de l'habitatge 14 

• Si  has  canviat  diverses  vegades  de  lloc  de  residència,  explica  els  canvis 15 
d’habitatge que has fet. 16 

De petit vivia en un poble, prop d’una ciutat de trenta mil habitants. De més gran em 17 
vaig traslladar a un pis de Badalona perquè tenia feina en aquesta ciutat. 18 

• Explica  els  passos  que  vas  fer  i  els  habitatges  que  vas  visitar  quan  vas 19 
comprar o llogar l'habitatge on vius. 20 

Vaig mirar els anuncis dels diaris durant més d’un mes. Vaig visitar vuit o deu pisos 21 
per comparar característiques i preus. Finalment, em vaig decidir pel pis on visc ara. 22 

• Hi ha alguna anècdota interessant relacionada amb el procés de la compra o 23 
del lloguer d’un pis? 24 

Vaig descobrir  que  els  venedors  tenen  pressa  per vendre  pisos. De  seguida  deien 25 
que un pis ja estava demanat. Ho deien, perquè jo el comprés o llogués de seguida. 26 

Els transports públics 27 

• Què fas el dia que hi ha vaga de transports, embús important de circulació o 28 
avaria en la línia de metro? 29 

Aquell dia agafo la bicicleta i surto a treballar una mica més aviat. Procuro portar una 30 
roba resistent. Als meus companys de feina els sembla una bona idea. 31 

• Tens  alguna  anècdota  interessant  relacionada  amb  els  viatges  d'anada  o 32 
tornada de la feina o de l'escola? 33 

Durant un  temps pujava cada dia al mateix vagó de metro a  la mateixa hora. Al cap 34 
d’uns mesos em vaig adonar que coincidia amb altra gent que feia el mateix que jo. 35 

• Tens alguna anècdota interessant relacionada amb els mitjans de transport 36 
públic, com el taxi, l’autobús, el tren, el metro...? 37 

Una vegada em vaig deixar un paquet en un taxi, però el vaig recuperar fàcilment. 38
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Comptes corrents i llibretes d’estalvi 1 

• Hi ha alguna anècdota o has tingut algun conflicte amb bancs o caixes, digne 2 
de ser explicat? 3 

Una vegada em van fer un ingrés important per error. Jo vaig callar, però als dos dies 4 
em van avisar del banc i me’l van retirar. Em van demanar moltes disculpes. 5 

• Alguna vegada t'has trobat diners en algun lloc, o te n'han robat, o has estat 6 
testimoni d'algun robatori? 7 

Fa  uns  anys  vaig  trobar,  llençades  per  terra,  unes monedes.  Vaig  cridar  els  meus 8 
germans i tots vam seguir buscant. Vam trobar­ne una seixantena. 9 

• Has estat víctima d'algun error bancari? 10 

Sí. Una vegada em van carregar una quota dues vegades. L’error provenia del fet que 11 
hi havia una persona que coincidia amb mi en nom i cognoms. 12 

Electricitat i benestar domèstic 13 

• Digues diferències entre la gent que no té electricitat a casa i la que en té. 14 

Si  tenim  electricitat  no  depenem  gaire  de  la  llum  del  sol.  Tenim  aparells  que  ens 15 
estalvien les rutines de cada dia. Sense electricitat tot això no és possible. 16 

• Has tingut alguna vegada una apagada elèctrica? Com us n'heu sortit? 17 

En  vam  tenir  una  durant  l’estiu,  quan  feia  més  calor.  Per  sort,  no  érem  dins  d’un 18 
ascensor ni teníem coses congelades al frigorífic. Vam treure un veí de l’ascensor. 19 

• Pots explicar com vivien els nostres pares o avis sense els electrodomèstics 20 
que ara considerem essencials, com la rentadora o el frigorífic? 21 

Tenien  molta  més  feina.  Recordo  que  la  meva  àvia  es  passava  tardes  senceres 22 
rentant la roba en un safareig amb l’aigua molt freda. Se li feien penellons als dits. 23 

El cotxe, la moto 24 

• Explica, si és el teu cas, l'experiència de l'obtenció del permís de conduir i de 25 
les primeres conduccions. 26 

Quan vaig obtenir el carnet  i vaig agafar tot sol el cotxe, em vaig col∙locar darrere 27 
d’un autobús, perquè –pensava jo­  per on passava ell podia passar també jo sense 28 
perill. 29 

• Explica alguna experiència o aventura que hagis tingut conduint. 30 

Conduïa de nit per una carretera i vaig ficar la roda dreta de davant dins d’un forat del 31 
voral. Per sort no corria gaire, la roda va rebotar i el cotxe va fer un bot. 32 

• Has estat testimoni de fets o de comportaments dignes de ser explicats? 33 

Una vegada vaig veure molt de prop un accident entre dos cotxes. Em va sorprendre 34 
la resposta de la gent: tothom es va comportar de forma molt ràpida, eficaç i humana. 35
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Formació 1 

• Has assistit darrerament a alguna conferència o xerrada interessant? Digues 2 
qui la va organitzar, quan es va fer, de què van parlar... 3 

Vaig assistir a una conferència sobre les drogues. La feien al centre cultural del meu 4 
barri i va ser molt interessant. En fan moltes sobre diferents temes. 5 

• Si has fet algun curs de formació, explica com te n’has informat, on has anat, 6 
quant de temps hi has dedicat, etc. 7 

Vaig  fer  cursos  d’anglès  per  comprendre  textos  senzills.  M’enviaven  propaganda  a 8 
casa i vaig anar a una acadèmia del barri. A classe érem vuit o deu persones. 9 

• Si  treballes  en  una  empresa  gran,  explica  si  fan  cursets  de  formació  del 10 
personal, com s’organitzen, qui hi va, cada quan s’organitzen, etc. 11 

Treballo en una empresa de complements de l’automòbil. He fet dos cursos de vendes 12 
i un per aprendre un programa informàtic de gestió del magatzem. 13 

Habilitats i aficions personals 14 

• Tens  algun  familiar  o  amic  que  tingui  habilitats  com  la  fotografia,  el 15 
modelisme, el macramé, etc.? Com s’hi va aficionar? Què fa? Com ho fa? 16 

Tinc  una  amiga  que  es  dedica  a  fer  vaixells  a  partir  dels  models  i  materials  que 17 
compra en una casa de modelisme. Té molta paciència i ja n’ha construït més de vint. 18 

• Alguna vegada t’has dedicat a arreglar alguna cosa sense saber­ne, perquè 19 
no has trobat l’especialista corresponent? Què va passar i com t’ho vas fer? 20 

Una vegada, a casa dels meus pares, el fred va rebentar les canonades de l’aigua. El 21 
lampista no podia venir i jo mateix vaig intentar canviar la part que s’havia fet malbé. 22 

• Si  tens  alguna  habilitat  personal,  explica  com  va  sorgir,  com  i  quan  la 23 
desenvolupes, quins projectes tens per al futur... 24 

Jo  tinc  afició  a  la  fotografia.  La  vaig  adquirir  del  meu  pare,  a  qui  agradava  molt 25 
fotografiar paisatges urbans. Dedico algun matí de diumenge a fer fotografies. 26 

Viatjar 27 

• Explica alguna anècdota curiosa o sorprenent que hagis viscut en un viatge. 28 

Vaig  fer  un  viatge  a  Galícia  per  passar­hi  uns  dies  de  vacances.  Cinc  quilòmetres 29 
abans d’arribar­hi, un cotxe va xocar contra el meu i no vaig poder continuar el viatge. 30 

• Si has  fet alguna amistat durant un viatge, explica'ns amb qui  i com et vas 31 
relacionar. 32 

En un viatge a Menorca, els meus fills es van  fer amics d’uns nens mallorquins. Des 33 
d’aleshores, ens escrivim cartes molt sovint. 34 

• Has  deixat  d’anar  a  algun  país  per  desconeixement  de  l'idioma,  per  por 35 
d’atemptats o per perill de malaltia? 36 

Jo no, però un amic nostre, quan hi va haver la guerra contra l’Iraq, va cancel∙lar els 
bitllets que tenia per visitar el país.
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Excursions i sortides 1 

• T'has perdut alguna vegada en una sortida? Explica’ns què va passar. 2 

Sí,  en  una  excursió  pel  Pirineu  vaig  voler  fer  drecera  i  em  vaig  perdre.  Érem  set 3 
persones. Per sort vam trobar una casa de pagès abans de fer­se fosc. 4 

• Si has fet alguna excursió o sortida amb la família o amb algun grup, explica 5 
com vau preparar­la, què vau fer durant el trajecte... 6 

Fa temps, quatre famílies que teníem fills de la mateixa edat organitzàvem sortides de 7 
cap de setmana a llocs interessants. Ens ho passàvem molt bé. 8 

• Si tens alguna anècdota divertida o algun esdeveniment interessant que hagi 9 
ocorregut en alguna excursió o sortida, explica'l. 10 

Una amiga meva, que era soltera, va conèixer un noi al cim de l’Aneto, a més de 3.400 11 
metres. Ara són casats i tenen tres fills. Als fills no els agrada el muntanyisme... 12 

Banyar­se 13 

• Explica com vas aprendre a nedar. 14 

Vaig aprendre a nedar en una bassa prop de casa dels meus avis. L’aigua em cobria i 15 
jo n’aprenia agafat de la mà del meu cosí, que en sabia molt. 16 

• Explica els teus hàbits dels dies de platja: a quines hores hi vas i què hi fas. 17 
Recordes alguna anècdota de la platja o de la piscina? 18 

M’agrada la platja a les hores que la gent, justament, no hi va: a primera hora del matí, 19 
quan la mar és plana, i a la nit, per sentir les ones sobre la sorra. 20 

• T'has  banyat  alguna  vegada  en  algun  riu  o  riera?  Explica  en  quines 21 
circumstàncies. 22 

Moltes vegades. Reconec que és una mica perillós. Als llocs on anava a l’estiu no hi 23 
havia piscina i ens banyàvem al riu. Calia ser prudent i no llançar­se des de punts alts. 24 

Els animals domèstics 25 

• Coneixes alguna pel∙lícula amb algun animal domèstic de protagonista? 26 

Fa  temps  en  vaig  veure  una  que  tractava  dels  gossos  que  arrosseguen  trineus  a 27 
Alaska. Era molt interessant veure la relació que tenien amb els seus amos. 28 

• Saps alguna història, llegenda o conte en què intervingui un animal? 29 

Recordo  la  història  d’uns  estudiants  que,  per  guanyar  diners,  simulaven  que  un 30 
company s’havia convertit en burro. Algú el comprava i el burro es tornava persona. 31 

• Des que una  família es queda un gos  fins que  l'abandona a  la carretera hi 32 
deu haver una història que explica el procés. En pots donar raó? 33 

Al  començament  el  gos  és petit  i  no  porta  problemes. Però  es  fa  gran  i  cal  tenir­ne 34 
cura,  vacunar­lo,  portar­lo  a  passejar...  Aleshores  moltes  famílies  no  suporten  la 35 
càrrega... 36
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El joc 1 

• Recordes les entremaliadures que feies a l’adolescència, amb els companys, 2 
al carrer, amb el veïnat, abans o després d’anar a escola...? 3 

Hi havia un grup de companys que, en sortir de l’escola al migdia, tocaven els timbres 4 
de les cases. Sortien les persones enfadades i prometien que trucarien a la policia. 5 

• Si has estat testimoni de jocs­enganyifa al carrer (com els famosos trileros), 6 
explica quan els vas veure, en què consistien i com reaccionava la gent. 7 

He  vist  trileros  als  carrers  de  la  ciutat.  Enganyen  la  gent  que  creu  que  no  els 8 
enganyarà ningú. Sempre n’hi ha un d’entre el públic que simula estar­hi interessat. 9 

• Recordes  jocs perillosos com  la  ruleta  russa, concursos d’alt  risc, etc., que 10 
hagin estat motiu d'alguna pel∙lícula? Explica’ns el guió. 11 

Vaig  veure  una  pel∙lícula  sobre  excombatents  del  Vietnam  que  participen  en  una 12 
ruleta russa. Els millors companys acaben morts pel tret de la pistola. 13 

La lectura i l'escriptura 14 

• Recorda el  temps en què vas aprendre a llegir  i escriure. Qui i com te'n va 15 
ensenyar? 16 

Recordo que anava al parvulari  i  la mestra ens feia llegir un llibre que es deia “Tilín, 17 
tilín”. Vaig omplir un munt de llibretes de cal∙ligrafia. 18 

• Qui va cultivar més en tu el gust per la lectura, l'escola o la família? Explica 19 
com va ser. 20 

El meu pare tenia una biblioteca amb llibres de tota mena. Els meus germans i  jo els 21 
agafàvem i en vam llegir alguns. En el meu cas, la família va influir més que l’escola. 22 

• Explica  quina  novel∙la  has  llegit  d'una  tirada  o  quina  t'ha  costat  molt 23 
d'acabar. 24 

La novel∙la que vaig llegir d’una tirada va ser  “Crim i càstig” de Fedor Dostoiewski.  I 25 
això que és llarga i complexa. Em va “ enganxar”  i no vaig poder aturar la lectura. 26 

Ràdio i televisió 27 

• Recordes  el  moment  en  què  tu  o  els  teus  pares  van  connectar  el  primer 28 
televisor en blanc i negre? Com va ser? 29 

Sí, fa molts anys els meus pares van comprar un televisor després de sis mesos de fer 30 
guardiola. El vam engegar un diumenge després de dinar. 31 

• Recordes emissions televisives que es puguin considerar "històriques", com 32 
el casament d'algun rei, l’arribada a la Lluna, etc.? 33 

Recordo la inauguració dels Jocs Olímpics de Barcelona, el juliol de 1992. No hi havia 34 
ningú al carrer. Tothom era davant del televisor mirant les actuacions de l’estadi. 35 

• Quins programes de ràdio seguies a la teva infància? Quan els escoltaves? 36 
Quins programes segueixes ara i quan els escoltes? 37 

De petit seguia un concurs de ràdio: narraven un assassinat i havíem de descobrir 38 
l’assassí. Ho feien a l’hora de sopar. Ara escolto la ràdio quan vaig amb cotxe. 39
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Maneres de narrar fets actuals i passats 

• Fets actuals i habituals, en present: 

Normalment... 
jo...  treballo  condueixo  em rento  m’abrigo  me’n vaig 
tu...  treballes  condueixes  et rentes  t’abrigues  te’n vas 
el meu pare...  treballa  condueix  es renta  s’abriga  se’n va 
nosaltres...  treballem  conduïm  ens rentem  ens  abriguem  ens n’anem 
vosaltres...  treballeu  conduïu  us renteu  us abrigueu  us n’aneu 
unes amigues...  treballen  condueixen  es renten  s’abriguen  se’n van 

• Fets recents en passat pròxim: 

Aquest matí, aquesta setmana... 
jo he...  anat  fet  begut  dit  caigut  vist  obert 
tu has...  anat  fet  begut  dit  caigut  vist  obert 
el meu pare ha...  anat  fet  begut  dit  caigut  vist  obert 
nosaltres hem...  anat  fet  begut  dit  caigut  vist  obert 
vosaltres heu...  anat  fet  begut  dit  caigut  vist  obert 
unes amigues han...  anat  fet  begut  dit  caigut  vist  obert 

• Fets passats puntuals, en passat llunyà: 

Ahir, la setmana passada, fa dos anys... 
jo vaig...  anar  fer  beure  dir  caure 
tu vas...  anar  fer  beure  dir  caure 
el meu pare va...  anar  fer  beure  dir  caure 
nosaltres vam...  anar  fer  beure  dir  caure 
vosaltres vau...  anar  fer  beure  dir  caure 
unes amigues van...  anar  fer  beure  dir  caure 

• Fets passats duradors, en imperfet d’indicatiu: 

Ahir, la setmana passada, fa dos anys... 
jo...  anava  feia  sortia  volia  tenia 
tu...  anaves  feies  sorties  volies  tenies 
el meu pare...  anava  feia  sortia  volia  tenia 
nosaltres...  anàvem  fèiem  sortíem  volíem  teníem 
vosaltres...  anàveu  fèieu  sortíeu  volíeu  teníeu 
unes amigues...  anaven  fèieu  sortien  volien  tenien


