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Fem el seminaris col·laboratius 
 
Per tal de fer que els Seminaris en TIC per a la formació de persones adultes siguin més 
participatius i propers a la realitat dels nostres centres i aules, aquest curs iniciarem un 
espai d’intercanvi d’experiències sobre l’ús de les TIC a les nostres aules. 

Es tracta de que, a cada sessió, un o més centres participants, facin una breu 
presentació (entre 10 i 15 minuts) sobre una experiència d’ús de les TIC en els centres.  

Els coordinadors i coordinadores dels seminaris faran una programació de les 
experiències i/o projectes que s’estan duent a terme de manera més o menys 
sistemàtica en els centres de formació de persones adultes. 

Cada centre farà un guió en un document de text i/o en format de presentació que 
compartirà amb la resta de companys i companyes. Després es farà un petit col�loqui 
sobre l’experiència o projecte presentat per tal de fer aportacions de millora o per mirar 
de fer-ne un bon ús en altres centres que puguin tenir interès en la seva aplicació a 
l’aula. 

 

 

Bitàcola del SETICPA: participa-hi! 

 

 

http://phobos.xtec.net/fadults/wordpress/ 

 

En la línia de començar a fer de les TIC una eina pràctica, útil i engrescadora i de fer 
real el treball col�laboratiu, la Bitàcola del SETICPA resta oberta a la participació de tots 
els coordinadors d’informàtica dels centres i aules. 

Per poder escriure s’ha de tenir el rol de Col�laborador. Per donar-se d’alta com a 
col�laborador, primer de tot s’ha de ser Subscriptor per la qual cosa cal registrar-se: 
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Un cop fet el registre rebreu per correu electrònic la contrasenya per accedir-hi i 
completar el vostre perfil.  

Seguidament envieu un missatge de correu a centrederecursos@gmail.com demanant 
que se us activi el compte com a col·laborador . Posteriorment se us canviarà el rol de 
subscriptor pel de col·laborador i ja podreu començar a escriure les vostres aportacions 
que seran validades pels administradors i publicades. 

 

 

COMPETIC, estat de la qüestió 
 

Recordem els documents sobre les COMPETIC que cal conèixer: 

Currículums ensenyaments inicials i bàsics i de les COMPETIC 
Document en format .pdf amb els currículums dels ensenyaments inicials i bàsics i de 
les competències per a la societat de la informació de la Subdirecció General de 
Formació de Persones Adultes. 
 

La web de Competències Bàsiques en Tecnologies de la Informació i la 
Comunicació per a la formació de persones adultes (COMPETIC): 

http://www.xtec.es/fadults/competic/index.htm  

On tenim disponibles tots els currículums dels ensenyaments inicials i 
bàsics de les competències per a la societat de la informació 
(COMPETIC) de l’educació de persones adultes i els Materials de treball 
i consulta per a l'alumnat dels centres i aules de Formació de Persones 

Adultes sobre les COMPETIC.     

 

La URL de la pàgina d’inici que dóna accés als materials de tots quatre mòduls i que es 
recomana afegir al llistat de preferits de les vostres aules d’informàtica i al marcador 
social és: http://www.xtec.net/fadults/competic/materials/ 

 

 

Hores d’ara la versió que hi ha penjada ja és definitiva. Tot i això és possible que hi hagi 
enllaços trencats, o algunes petites disfuncionalitats. Cal que quan trobem alguna 
errada o problema ho comuniquem al correu del Centre de Recursos (cr-fpa@xtec.cat) 
per tal que es pugui solucionar. 

Pel que fa a l’acreditació de les competències, s’està treballant en una comissió de la 
Secretaria de Telecomunicacions i Societat de la Informació dins d’un Pla de Treball per 
definir i implementar l’acreditació de coneixements i competències en TIC: el model 
ACTIC del que forma part la nostra unitat de Formació de Persones Adultes i que té 
previst a la seva planificació tancar el projecte el 31 de gener de 2008. 

Us anirem informant de la seva evolució i de com s’encabeixen les nostres COMPETIC 
en l’esmentat projecte. 
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Pràctica:  
Marcadors Socials, Mister Wong 
 
Entre els èxits de l’anomenada Web 2.0 es troben els marcadors socials  
(social bookmarking), els quals ens permeten gestionar i accedir als nostres 
enllaços o adreces d’interès des de qualsevol ordinador amb accés a Internet, 
estiguis on estiguis: a casa, amb un amic, a classe, de viatge, en un cibercafè... 
(això és un dels avantatges bàsics de la web 2.0). 

Tots hem desitjat alguna vegada tenir els nostres llocs web preferits localitzats, 
ordenats i classificats amb identificadors senzills (etiquetes o tags), i poder 
compartir-los en línia. Aquesta idea ha dut al naixement dels gestors de 
marcadors socials.   

 

 

 

 

 

Mister Wong  (http://www.mister-wong.es/) és un dels molts serveis per gestionar 
en línia les nostres adreces d’interès, poder-les classificar i compartir. 

 

Principals característiques i funcions de Mr. Wong 

 

• En aquests moments Mr. Wong representa la xarxa de marcadors socials 
més gran d’Europa. Està disponible en anglès, alemany, rus, xinès, 
francès i espanyol. La versió espanyola es va obrir el 5 de juny de 2007. 

• Privadesa: Els enllaços preferits poden ser guardats de forma pública o 
privada; els privats poden ser vistos únicament per l'usuari.  

• Grups: És possible crear grups públics o privats. El tema del grup es pot 
seleccionar lliurement. El propòsit d’un grup és que tots els seus 
membres contribueixin amb els millors enllaços sobre el tema. Els 
enllaços poden ser revisats; cada membre del grup pot votar positivament 
o negativament els diferents enllaços agregats, de manera que ells 
mateixos poden controlar la qualitat d'aquests. Qualsevol pot convertir-se 
en membre d'un grup públic mentre que en els grups privats únicament 
és possible per mitjà d'una invitació.  

Els marcadors socials són una forma senzilla i popu lar d’emmagatzemar, 
classificar i compartir enllaços o adreces d’interès a Internet.  
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• Amics: Coneguts o altres persones amb enllaços interessants poden ser 
agregats com amics. Amb un sol clic podem veure tots els enllaços 
seleccionats dels nostres amics. 

• Acceptar marcadors: Només fent els enllaços públics d'altres usuaris 
poden ser agregats als propis, des de qualsevol lloc del portal Mister 
Wong. 

• Barra d'eines de Mister Wong: Una extensió per a la barra d'eines de 
Firefox fa l'ús de Mister Wong molt fàcil. Amb el botó de Mister Wong és 
molt fàcil agregar nous llocs mentre naveguem. Un segon botó ens 
mostra els enllaços propis i el tercer ens dóna accés directe a la pròpia 
pàgina d'inici del portal Mister Wong. 

• Botó per al nostre bloc: Qualsevol visitant pot agregar el bloc visitat als 
seus enllaços preferits de Mister Wong. Si utilitzem Wordpress, el podrem 
instal·lar com a plug-in.  

Mentre més persones cooperen, major és la riquesa del coneixement. Convidar 
amics o col·legues, crear grups de temes, decidir si un favorit és públic o privat 
és la diferència de Mister Wong. 

Altres funcions interessants del gestor Mr. Wong són: 

• És possible importar les adreces d’interès que tenim guardades al nostre 
navegador i d’altres marcador socials com ara del.icio.us. 

• Podem fer còpies de seguretat dels marcadors que tenim al nostre 
compte de Mr. Wong 

 

 

 

� Pràctica 1: Visitar el portal Mr. Wong 

• Accediu a http://www.mister-wong.es/ i passegeu-vos-hi una mica per 
familiaritzar-vos amb l’entorn. Descobriu a quins enllaços us porten les 
diferents etiquetes, quins són els marcadors més recents que s’han 
incorporat, accediu als marcadors d’un usuari que recentment hagi 
incorporat un marcador, visiteu els Grupos, ... 
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� Pràctica 2: Registrar-vos-hi, validar i accedir al vostre 
compte 

• Accediu a http://www.mister-wong.es/register/ per a registrar-vos. També hi 
podeu accedir des de la pestanya Registrar. 

• Una vegada us hagueu registrat rebreu un missatge de confirmació en el 
vostre compte de correu electrònic. Activeu el vostre compte fent clic a 
l’enllaç del missatge. 

• Una vegada heu validats les vostres dades, se us presenta una finestra 
de benvinguda en la qual teniu diferents pestanyes: 
 
Inicio : On veiem una llista de marcadors recents. Podem recomanar-los 
a algun amic mitjançant correu electrònic i/o guardar-los en els nostres 
marcadors. 

Marcador : Podem afegir marcadors de forma manual, amb les seves 
adreces web, títols, comentaris, etiquetes i establir si volem que siguin 
públics o privats. Ens dóna accés perquè puguem instal·lar la barra 
d'eines. 

Favoritos : Aquí tenim la llista dels nostres marcadors, disposant d'un 
núvol d'etiquetes per a afinar les nostres recerques. 

Amigos : Lloc on podem convidar als nostres amics mitjançant correu 
electrònic per a generar la nostra xarxa social, encara que també podem 
afegir a usuaris ja registrats. 

Grupos : Des d'aquesta pestanya tenim la possibilitat de crear Grups, 
visualitzar la llista de grups als quals pertanyem i apuntar-nos a un grup 
del nostre interès.  

Perfil : Lloc on configurarem el nostre compte, el canvi de contrasenya, 
canviar d'avatar, importar/exportar marcadors i activar els canals RSS 
dels nostres marcadors.  

Correo : Possibilitat d'enviament de missatges privats de correu entre els 
diferents usuaris. 

Cosas : Aquesta secció ens proporciona diverses eines, com la 
possibilitat d'instal·lar en el nostre navegador les barres i botons que ens 
faciliten el procés d'agregar els marcadors i altres elements. 

 

 

 

� Pràctica 3: Configurar el vostre perfil 

 

• En el perfil Mister Wong teniu diferents opcions per a mostrar la vostra 
informació de contacte a altres usuaris. Quines dades han de ser 
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públiques i quines privades, ho decidiu vosaltres. Accediu, doncs a la 
pestanya Perfil i trieu les opcions que més us convinguin. 

• També podeu pujar-vos un avatar o foto al vostre perfil, aquest es 
mostrarà: en la llista d'amics, al visitar la pàgina d'un usuari i en els 
membres d'un grup. 

 

� Pràctica 4: Afegir els botons de Mr. Wong a la barr a d’eines del 
Firefox  

 

Mister Wong afegeix a la barra d’eines de Firefox tres petits botons que ens 
facilitaran agregar els marcadors.  

 

 
 

Amb els botons podem: afegir un enllaç als nostres marcadors favorits (botó 
vermell),  accedir a la nostra llista de marcadors o Favoritos (botó groc) o 
accedir a la pàgina d’inici de Mister Wong (botó blau).  

• Per afegir els botons de Mr. Wong a la barra d’eines del Firefox accediu a 
http://www.mister-wong.es/stuff/ , o bé feu clic a la pestanya Cosas del 
portal Mr. Wong. 

• Feu clic a “Instalar barra de herramientas”, premeu el botó “Instal·la-ho 
ara” i reinicieu el navegador. 

 

���� Pràctica 5: Afegir adreces d’interès 

Amb els botons a la barra d’eines del navegador ja podeu afegir fàcilment 
qualsevol lloc web a la llista dels vostres Favoritos .          

Només cal prémer  el botó vermell quan estigueu visualitzant el lloc web i 
completar les dades de la finestra emergent:  

o la URL i el Títol s’omplen automàticament; 

o en l’apartat Comentaris podeu afegir-hi qualsevol tipus 
d’informació sobre el marcador; 

o les Etiquetas són paraules clau separades amb un espai en blanc. 
Utilitzeu el guió per a les etiquetes compostes. Podeu utilitzar les 
etiquetes suggerides o be escriure les vostres. 

o seleccioneu la privadesa (públic o privat) del marcador; 

o i, finalment, en el cas que formeu part d’un Grup marqueu els 
grups amb els que vulgueu compartir el marcador que esteu 
afegint. 
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Proveu a afegir algun marcador al vostre compte de Mr Wong:  

• Trieu-ne algun del portal de la Xtec [http://www.xtec.cat] o del Edu365.cat [ 
http://www.edu365.cat] 

• ... o qualsevol altre que sigui del vostre interès. 

 

���� Pràctica 6: Donar-se d’alta al grup SETICPA 

 

• Assegureu-vos que teniu Iniciada la sessió i accediu a la vostra pàgina de 
Favoritos  
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• Cliqueu sobre la pestanya Grupos i busqueu el grup SETICPA. També 
podeu accedir-hi des de  
http://www.mister-wong.es/groups/SETICPA/ 

 

 
 

• Una vegada heu localitzat la pàgina del grup, seleccioneu l’enllaç 
“¿Quieres unirte a este grupo?” i a l’instant ja formareu part del grup. Ho 
podeu verificar al quadre de color groc: Mis grupos, on també es 
visualitza el nombre de membres que en formen part. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���� Pràctica 7: Afegir marcadors al compte personal i al grup 
SETICPA 

 

• Afegiu, a la llista dels vostres marcadors i al grup SETICPA algunes 
adreces d’interès per a la formació d’adults: la pàgina web del vostre 
centre, un bloc de centre o d’aula, un recurs d’aula de llengua, 
matemàtiques, socials,... 
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���� Pràctica 8: Afegir amics 

 

Si trobeu marcadors interessants d'algun usuari de Mister Wong i desitgeu 
veure'ls amb calma, només cal agregar a aquest usuari com amic vostre.  

• Per afegir amics feu clic sobre el seu nom i després cliqueu sobre l'enllaç 
"agregar amigo" i passarà a la vostra llista.  

• També teniu l'opció de convidar a altres amics: des de la pestanya 
Amigos  feu clic en l'enllaç "invitar". De la mateixa manera pots eliminar-
los de la teva llista. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Altres temes per optimitzar l’ús de Mr. Wong 

 

• Algunes recomanacions per a etiquetar els marcadors: 

o utilitzar el plural en comptes del singular, 

o utilitzar minúscules, 

o agrupar les paraules utilitzant barra baixa, 

o seguir la convenció d’etiquetes iniciada per uns altres i agregar 
sinònims.  

o tot i que a Mr Wong les etiquetes a admeten les “ñ” i els accents, a 
vegades hi ha algun problema amb els accents oberts, 
especialment a l’hora de crear paquets d’etiquetes.  
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• Un explicació detallada de com crear Grups la podeu trobar a:  
http://blog.mister-wong.es/marcando-juntos-grupos-en-mister-wong/2007/07/18/ 

• Per resoldre diferents dubtes sobre Mr Wong podeu accedir a la pàgina 
d’ajuda: http://www.mister-wong.es/help/  
és força complerta i ben estructurada. 

• Des de la pestanya Favoritos, podem accedir a diferents Eines 
(Herramientas) com: 

o Crear paquets d’etiquetes o Editar les etiquetes ja existents, 
esborrar-les o modificar-ne el nom. 

o Visualitzar la llista dels nostres marcadors privats (o només els 
públics) 

o Visualitzar la llista dels marcadors sense etiquetar (‘untagged’) 

o Importar a Mr. Wong els enllaços d’interès emmagatzemats en el 
nostre ordinador o de del.icio.us 

o Exportar la nostra llista de marcadors de Mr. Wong per tal de fer-
ne una còpia de seguretat. 

• Des de la pestanya Correo podem enviar/rebre missatges privats d’altres 
usuaris 

 

Espais creats 
 

1. El compte “seticpa” 
 

          

 usuari: seticpa  

 contrasenya: seticpa 
 

 

2. El grup SETICPA 
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Informacions diverses 

 

Repositori de cursos de Moodle: 
Properament es posarà en funcionament un campus Moodle amb cursos cedits 
pels centres i aules que fan servir Moodle com a campus virtual de formació. 

La idea és que tots els centres i aules hi puguin accedir, veure els cursos 
complets i fer còpies dels que els interessin per restaurar en el Moodle del propi 
centre. És una iniciativa més amb la filosofia col·laborativa que creiem hem 
d’anar incrementant cada vegada més. 

Tots els centres i aules que tinguin cursos creats de qualsevol àrea o nivell i els 
vulguin compartir per fer-ne un ús lliure, sota llicència Creative Commons, us 
podeu posar en contacte amb la Imma Vilatersana: ivilater@xtec.cat i/o amb el 
Centre de Recursos: cr-fpa@xtec.cat. 

 

Blocs XTEC 
http://blocs.xtec.cat/  

El passat dia 9 d’octubre la 
XTEC va posar en marxa 
un servei de blocs per el 
professorat i els centres 
docents. Es poden crear 
tants blocs com es 

necessiti i es pot convidar a l'alumnat a participar-hi. 

Segons informen: “durant uns quants dies cal que esteu atents als problemes 
que pugui donar l’espai i, en cas de detectar-ne, fer-nos-els arribar per mitjà de 
l’adreça de correu blocs@xtec.cat. Us estarem agraïts que ens feu arribar els 
vostres missatges, tot i que no tindrem la capacitat d’enviar-vos resposta. 

En aquests moments el portal està operatiu al 95%. Només ens queda: 

• acabar les ajudes i posar-vos-les a disposició. 

• activar el fòrum dels blocs. 

• activar un parell o tres de blocs d’exemple. 

• reparar els errors de funcionament que es puguin detectar. 

Ben aviat el servei s’anunciarà a la web de la XTEC i, en aquell moment, cal que 
estigui tot acabat i que funcioni tan bé com sigui possible”. 

 

De moment, ja podeu anar creant el vostre bloc... 
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Coordinadors SETICPA 

 

Per tal d’afavorir la comunicació i el flux d’informació entre els coordinadors dels 
SETICPA i els responsables de les TIC dels centres i aules i igualment amb la 
resta del professorat, us indiquem el nom i c- electrònic dels coordinadors: 

� Barcelona : Joan Padrós , Professor del CFA Palau de Mar 
(Barcelona) 
ioanpadros@gmail.com  
http://jpadros.blogspot.com/ 

� Barcelona-Comarques : Mercè Batlle , Professora del CFA 
Manuel Fernández (Sant Adrià del Besós) 
mbatlle2@xtec.cat   

� Baix Llobregat : José Luis Paraíso , Mestre de l’AFA de Sant 
Sadurní d’Anoia 
jparaiso@xtec.cat  
http://bereberes.blogia.com/  

� Vallès Occidental : Montse Trullàs , Mestra del CFA Anna Murià 
(Terrassa)  
mtrulla2@xtec.cat  
http://www.xtec.net/cfaannamuria/  

� Girona : Jesús Bramon , Mestre del Centre d'Autoformació Pla de 
l'Estany (Banyoles) 
jbramon@xtec.cat  

� Lleida : Joan Atzet , Professor del CFA Joan Carles I (Lleida) 
jatzet@xtec.cat  
http://xtec.net/cfajoancarles/  
http://seticpalleida.wiki.com/Home  

� Tarragona – Terres de l’Ebre : Josep Allueva,  Mestre del CFA 
Mas Pellicer (Reus)  
jallueva@xtec.cat  

� Coordinació SGFPA : Juan Miguel Muñoz , Àrea d’Innovació 
Educativa i Formació del Professorat  
cr-fpa@xtec.cat  
http://www.xtec.net/fadults/ 


