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L’ EDUCACIO EMOCIONAL UNA EINA EDUCATIVA DE MILLORA DEL
CLIMA DE CENTRE | DEL RENDIMENT ESCOLAR.
Pla Estrategic de Centre i Pla d’Innovacié Educativa en entre de secundaria
sobre MILLORA DE LA CONVIVENCIA (Educacié Emocional), 2007.

ABSTRACT.

Experiencia d’'Innovacié Educativa en Educacié EmociondE$ ILIuis Companys de
Tordera, 2007; que des de fa una década implementa una Imianekincid Educativa
en Educacié Emocional, dinamitzada pel Departament di@G@ Psicopedagogica,
per promoure una resposta educativa de qualitat que considdobla finalitat de
'Educacio: el desenvolupament personal i la socialitzacié positiva de lirdlivi
Sorgida de la reflexié dels docents dins del Paradigmaldedatigacié Accié Critica.

Per oferir oportunitats educatives de qualitat a totmlat, cal considerar la dimensié
emocional de la persona com un aspecte essenciah eémencionalitat de l'acte
educatiu. Treballar de forma sistematica i intenciaogiest ambit, repercuteix en el
clima de convivéncia del centre, en el clima relaciorég socialitzacido positiva de
lalumnat i incideix directament en la millora dels ammetatges i en el grau de
satisfaccié de la comunitat educativa; canvia el tarancamtee:

“Si es millora el clima de convivéncia i de control emocional @rcentre es
repercuteix en la millora del rendiment, i el que és mébeneant en I'educacio
de I’ alumne com a persona”.

L’IES dissenya un Pla Estrategic de Centrebasat en la millora de la convivéncia al
centre per la millora de la competéncia de I'alumnain Pla d’'Innovacié Educativa,

en la mateixa linia, la regulacié emocional com eldéroku per incidir en la millora de
la qualitat educativa, observada amb indicadors de: mimioiitzde conductes
d’'inadaptaci6 i augment de rendiment academi&’'implementa [I'Educacié
Emocional com un Eix Transversal de formaci6é en I'alumnagtamb les estratégies:
L'atencié personalitzadaa I'alumnat i un treball sistematic &ompeténcies basiques
en comunicaci6 i en habilitats socials. Educaciéo Emocional.
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L’ EDUCACIO EMOCIONAL UNA EINA EDUCATIVA DE MILLORA

DEL CLIMA DE CENTRE | DEL RENDIMENT ESCOLAR.
Pla Estrategic i Pla d’Innovacié Educativa en un Centre dec8ndaria basat en la
Millora de la Convivéncia (Educacié Emocional), 2007.

Introducci6.

La millora que s’ha observat en el centre respecte paeleencio i minimitzacié de
conflictes, de conductes d’inadaptacio, i I'increment posig resultats académics des
que s’esta treballant de forma intencional i sisteradit'accié educativa, - I'Educacio
emocional (el desenvolupament de les intel-ligénciegpatsonals i intrapersonals)-
ha impulsat que el Claustre i el Consell Escolar domesgiort a una Linia de Treball
Sistematic en Educacié Emocionalm, com a estratégia [gemillora de la convivéncia

i dels rendiments académics, desenvolupant un Pla d’lnidowlucativa i un Pla
Estrategic centrats en aquest treball.

“Si l'alumne es capac¢ de regular-se emocionalment, sera més autori
competent, augmentara el seu grau de satisfaccio6 i d'integraci&lerentre.

Es sentira més capag, motivat i compromes amb la tasca, elememsencials
per a la millora de I'aprenentatge i de la seva educacid.”

La proposta pedagogica tracta de capacitar als alumnes per tal deig siguin més
eficients en el control de les propies emocions i siguimés habils en la interpretacio
de les relacions, evitin mals entesos que provoquen situmts de conflicte i
millorin en comunicacio i habilitats socials, i aixi adguieixin maduresa personal i
social (regulacié emocional) , que alhora possibiliti que sigumillors alumnes.

La comunicacio pretén mostrar els trets definitorils ddans dissenyats en el Centre
educatiu de secundaria basats en educaci6 Emocionatgldacio emocional i la
convivencia) .

* Des de fa deu cursos, s'implementa al Centre una liméedvencié Educativa
en Educacié Emocional i Competéncia social i de coragitic amb diferents
experiéncies d’Innovacié Educativa, promoguda per I'Equip Direamb
'assessorament i la dinamitzacié el Departamentiditacié Psicopedagogica
del Centre (Professores Especialistes en Psicol&gdagogia) .

e En el present curs escolar (2006-07) I' Educacié Emocional, a@urriculum
propi de centre és una realitat a I'lES Lluis Company§atdera, impartida per
les Professores especialistes en pedagogia i psicalogiaa suport a I'Accid
Tutorial i instrumental per a adquirir les estrategiesessaries per afrontar el
repte de l'aprenatge i 'educacié per a la vida i fer-ndrbassferéncies precises
per a ser eficients i assolir I'éxit.
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INTERVENCIO EDUCATIVA EN EDUCACIO EMOCIONAL:

EL PLA D'INNOVACIO EDUCATIVA EN EDUCACIO EMOCIONAL.
“Projecte de Convivencia i Millora de I exit dels alumnes de¢ntre”.

Experiencia d’Innovacié Educativa sobre Convivencia Escbémada en I
Educacié Emocional, per I' increment de la Competénci&emunicacio i la
Competéncia Social dels alumnes.

Promou la MILLORA DE L’ EXIT, dins del marc D'ATENCIO INTEGRL A

LA DIVERSITAT DE L’ALUMNAT , basat en la regulaci6 emocional com

element clau per incidir en la millora de la qualitat etluaaobservada ampb
indicadors de:

* Minimitzacié de conductes disruptives (conflictes) i

* Augment de rendiment académic (increment de resultatsedlitacions

d’ESO).

En molts moments educatius es pot treballar de foram@s\versal 'Educacio
Emocional i és la base per afavorir el desenvolupad®persones responsab
i compromeses amb la tasca d’aprendre (un alumne aprémrijyahaprendre
en aquest acte volitiu de presa de decisions la gestittrotde les emocions és
essencial).
Pretén:

* Formar estrategs per gestionar el conflicte,

* Incentivar el canvi actitudinal si hi ha risc de fraca®oks,

e Potenciar el talent ila millora de I'éxit en tot liahnat,

» | del grau de satisfaccié dels docents i la resta denfaucitat educativa.

Els eixos del Disseny es centren en desenvolupar

= Les Competéncies Basiques en comunicacié (La llengua einaa de
comunicacio i els altres llenguatges).

= Competencies (basiques) d’aprendre a aprendre (estrategesqrezficients
en l'aprenentatge).

» La Competencia Social: habilitats cognitives, creixememdral i les
habilitats socials. Educacié Emocional. Maneres de pesfgaents (sentil
comu), el centrament; la presa de decisions consaietitiud), la motivacio
el respecte (propi i als altres), el bon tracte, lai@edel conflicte i de
'agressivitat, i de les situacions conductes de rirsalth de salut nociu
(ingesta de substancies toxiques, deficient alimentacadcand’horaris de
son...). Les relacions intrapersonals i interpersorAlcompromis amb |
tasca ( cultura de l'esforg)

= La Convivencia al centre, els valors. El respecte exisrenembres , el ban
tracte i la cohesio social.

La Integracié en el Curriculum dins de les Competénudessques a nivell d

larea de llenguatge i comunicacid6 i de les Competénb@siques d¢

desenvolupament personal i de socialitzacio.

Presentatiiatervencions Educatives:
DWW

4%

A4

Abarca a tot el col-lectiu d’alumnes d’ESO, essencialmeals alumnes amb
necessitats educatives especials i/o especifiques. Tarmmédeix plenament
amb I'Equip Docent.
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EL PLA ESTRATEGIC DE CENTRE “Millora de I'éxit dels alumnes de|
centre: millora de les habilitats i competéncies basiqusesdials”.

Al centre els preocupa la qualitat de I"'educacio i com rdoesposta A TOT

L’ALUMNAT (necessitats educatives). Incrementar lepeptatives de formaci
i cultura.

L'IES Lluis Companys ha dissenyat un Pla Estrategic leas# Millora de Ia
Convivencia al centre per la millora de la Competéncidiadiemnat. dins e
marc del Pla d’autonomia de Centre ( PAC).

Finalitat:

e Que es treballi millor i, amb un alt grau de satisfadeidots els agents de
comunitat educativa.

O~

a

= Hi ha alumnes amb conductes disruptives que impedeixen ehhorm

desenvolupament de les classes i volen minimitzar aqueestdsctes
i trobar les atencions adients (els preocupa la bdueaei6 i el bon
tracte d’alumnat que considerem recuperable i per tam vudédir
en la seva socialitzacié positiva) i

= Per altra banda els preocupa la millora del rendimeadémic, e
bon aprenentatge dels alumnes que mostren interés peadsss
gue desitgen aprendre,

= Aixi com, motivar i incentivar per l'esfor¢, a aquekdumnes
indecisos que encara no han assolit uns bons habits dk treb

Es basa en tres estratégies clau:
1.- La reducci6 de ratios d"atencié a I'alumnat opt@mit els recurso
organitzatius del centre i de I'entorn educatiu. | |'atepersonalitzad:
amb les tasques del Departament d Orientacié Psicopedagogiel
treball Multiprofessional i del PAT i del PEE.|I el badl en Xarxa
d"Agents i serveis Eduactius de I'entorn (Pla Eduacatiotdfi)

2.- El treball sistematic en Educaci6 Emocional: Andbdstratégies de

credit de Especific sobre Competéncies Basiques en @oaoid i
habilitats socials. El Taller de Mediacié (Educacié [gesocialitzacio)

per millorar aspectes de disciplina i d’ actitud a nidelicompromis amb

la tasca i comportament.

3.- | el desenvolupament de metodologies més persaubdiz

essencialment amb la utilitzacié de les TIC.

Objectius:
1.- Donar una millor resposta a tot I'alumnat:
2.- Increment el rendiment academic. (Promovent que r@s$ @e clima
de respecte i de treball que es puguin impartir les matddeforma
qualitativa)
3.- Millora el clima de treball en el centre.
4.- Augment de l‘autonomia dels alumnes respecte a less

4
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responsabilitats.

5.- Crear un clima de convivéncia en el Centre

6.- La prevencié i minimitzaci6 de situacions de risc lgdumnat,
increment de les expectatives i del nivell cultural

6.- Potenciaci6 del centre obert a I' entorn

7.- Alfabetitzacio6 i formacié com a usuaris en les ndagenologies (TIC)
6.- Fomentar la innovacié educativa des de la practicantioce
7.-Consolidar el treball en equip de forma cooperativereerls
professionals

8.- Incrementar I"’Autonomia de Centre i I'optimitzag@ls recursos

Els Plans estan molt relacionats amb el Pla d’'Entdurcé&tiu (Treball del Departame
d’Orientacié Psicopedagogica amb el Treball Multipradesd i en Xarxa d”Agents
Serveis Educatius).

En la Proposta d’Innovacié es dona continuitat en elpgus cursos, als Project
iniciats en el Treball d’Entorn Educatiu ( Treball Xarxa de Centre, Servis i Agern
Educatius)

| també s’implementa el Credit de Competéncies basiques i Competencia S¢
Eduquem personeéa tot el primer cicle I’ESO, mantenint-lo a segorecic

Actuacions:

es

hcial.

Estratégiesa remarcar

Dins de les intervencions (Prevencio i intervencio):

Tracte d"Atencid personalitzada que considera a cada un dels alum
des de la seva singularitat. Suport al PAT ( Pla d’Adeitorial - Educacid
Emocional) L’'Educacié de la Dimensi6 Emocional (sabestigear les
emocions i els sentiments ajuda afrontar les vivenders,pensar als
alumnes per la presa de decisions) es duu a terme corarsxdrsal, s’hs
inclés en el Curriculum en crédits i en les sessiongutieia, i en e
Reglament de Regim Intern (com estrategia per a Edhis).

» Dins del Pla d"Acci6 Tutorial: En les sessions de Tutoria, coordinat
Coordinador Pedagogic i amb el suport del Departament di@ci®
Psicopedagogica (amb la col-laboracié de I'EAP en ebkades n.e.e. i€
LIC si s’escau); s’ha iniciat un treball sintetitzabre Competenci
Social.

En el Departament duen a terme una tasca de recolligastio
d’informacié, de mediacio en la resolucié de conflicte iseguiment d
lalumnat i families (especialment amb situacié comp)exde recolzamen
a alumnes, families, docents, i de col-laboracié atnbs professionals.

Treball sistematic en Competencies basiques en comunicacié i
habilitats socials ( educacié emocional). Eduquem persones.

Credit de Comunicacio i socialitzacié positiva. A tets nivells de 'ESC
per desenvolupar la competencia en comunicacio, I'aut@ngrarsonal i Iz

convivéncia de l'alumnat. Situat en el marc d’Atenci@ diversitat de tot
lalumnat i en una linia d’ integracié d’alumnes amie.ne i també de n. e.

per afavorir el Dret de la Igualtat d"oportunitats educatileds joves.
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A cursos de primer i segon cicle d’ESO, impartit desDaglartamen
d’Orientaci6é Psicopedagogica del Centre.

en situacio de risc d’actituds d’ inadaptacio.

Significa una Alternativa (al model sancionador) pel ctfament de |z
Disciplina al Centre Educatiu (a nivell de prevencié ctliacid). Es treballa |
transferencia amb els alumnes que mostren problemes dectandins de le

personalitzat i amb Seminari.

A nivell de centre s’ha acordat pel Claustre i el Con&stolar implementa
'Educacié Emocional com Eix Transversal.

Aquesta propostd’'Innovacié educativas’ha implementat progressivament, fruit de

reflexio dels docents dins del Paradigma de la Invedtiacicio Critica.

Experiéncia previa :

-S’inicia amb el Departament d’Orientacié Psicopedagogica(1997-2007) amk
Coordinacié amb Equip Directiu, EAP i LIC: Pla d’Orienta¢personal, académicd
per a la carrera); Pla de Transicio de primaria secunflaésenvolupament del Ma
de necessitats eduactives del centre i Pla de Tradp&smacio tutors i equif

docent. Seguiment i implicacié d'alumnes i familiesa ElAccié Tutorial. Pla de

Benvinguda al centre. Pla d’Acollida a I'alumnat nouvingua & cohesié social
Entitats locals. Treball amb altres serveis ExteRregrama Salut i Escola. La Tar
Jove (PAT) Hospital de dia, USEE, UEC. ONCE (Integrac una alumna sord-ceg
ESO i Batxillerat) Treball personalitzat de Competéndiasiques — comunicacio-
Competéncia Social) (1999-2004). Integracié d'un alumne de baixa(2304- 2007).

- Els professionals organitzen &quip de Treball Multiprofessional (1997-2007),
integrat pel Departament d’Orientacié Psicopedagogica, B&R0loga Municiplal
Benestar Social i Coordinador Pedagogic , si s"escau.

- Posteriorment, inicien dlreball en Xarxa de Servies | Agents Educatius (Trebal

de Pla d’Entorn Educatiu (1998-2007): Equip Multidisciplinar i Equip Directiu, mg

els Serveis i Agents Educatius de cada Xarxa i els €easrcolars de la vila) elaborg
els Projectes:Pla de prevencié dels Maltractaments ( Xarxa Teranyina)Pla de
Prevencid de I'Absentisme escolar a Tordera; Millora dd’exit: Projecte RIU (
Atencié a la diversitat): Pla de Prevencid de les Drogodepeendcies; Pla de
prevenci6 de Salut de zona.Es realitza Formacié Permanent Conjunta
professionals.

» Intervenci6 en el conflicteEl Taller d’Educacié Emocional per alumnes

actuacions de Disciplina i del Pla de Prevencidé d’Absem escolar. Treball

[
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Un alumne per assolir I'éxit al centre educatiu, ha srsge capag d’aconseguir-lo, ha

Millora de les Habilitats i Competéncies basiques

i de la Competéncia Social

La
Tipologia
d'alumnes

Justificala
necessitat

—

Existéncia d’'un Ampli sector
de poblaci6 que presenta
FACTORS DE RISC DE
FRACAS.

-Manca d’expectatives

-Situacié socioeconomica i
cultural baixa

-Risc de marginalitat

-Situacions molt complexes
diverses

-Al.dene.e

-Al. n.e.e especifiques
-Al. nouvinguts

-Al comportamentals

-Al. problematiques de salut
mental i personalitat / ingesta
de substancies.

-Al. absentimes

- Situacié familiar
desestructurada i/lo complexa
- Augment de les situacions

desestructurades socialment i
de factors de risc.

t

Pla
Estrategic de MILLORA
Centre DE L'EXIT

!

Atenci6 a la diversitat
de TOT L'ALUMNAT
de forma integradora

BaLada en: ‘

Doble finalitat de

Pla de
Convivencia: Credit
de Competencies

Treball
personalitzat

'Educacio
Socialitzacio
Desenvolupament positiva de
personal lindividu

- Programa d’Organitzaci6
complexa de suport a les

v competencies basiques
(essencialment de comunicacio) i
a |"Acci6 tutorial. Atencio

4 personalitzada.

- Programa d’Educacié en
Competencia social i valors.

\_ - Plans educatius de centre i

d’entorn.

Per concloure:

d’estar interessat (
motivat) per arribar-hi i ha
de fer 'esfor¢ necessari, el
compromis amb la tasca,
el treball per arribar-hi. La

feina de [Il'educar és
acompanyar-lo en el
trajecte, facilitant-li el

proces, entre altres

aspectes afavorint que es
capacitat per a fer-lo i
actui en consegieéncia. Les
emocions son el motor de
lactivitat, cal doncs
adrecar aquesta energia de
forma coherent i eficient
per a cada subjecte.

Dur a terme una activitat educativa fonamentada en I&dadcEmocional, no tan sols
és possible i factible, sind que és altament validaapassolir els aprenentatges . Es
tracta d’'una eina educativa molt potent, que malauradameataeno esta prou present
en la tasca docent de la majoria de centres. Eina detsaiptAcciéTutorial, a
I'Orientacio i a la Intervencié educativa que requereixd formacio previa .

La proposta d’Intervencié Educativa de qualitat es concreta en
L’ Educacié Emocional, s’ha d’incloure en el curriculum de Ensenyament
Secundari, tant en la docencia de credits, com en I'ambit deelsolucié de
conflictes, la disciplina i la cohesio social, com per I'atéh@ la diversitat de
tot 'alumnat, de forma integradora. Ha de ser impartida per espdstak.

Els recursos de I'entorn poden afavorir la millora dedlesié social i de la tolerancia,
de l'autocontrol i la regulacié de les persones, I'Edidc&enocional possibilita el fet
de compartir i de cercar els mateixos objectius, ebipéi i del saber fer i estar.
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Com a conclusié de la intervencié a I'lES:

L’experiencia de I'lES ha comportat un canvi d’enfoc edugag¢r a millor, tant de
rendiment com de grau de satisfaccio de la comunitafatiiitat 'entesa i el procés
d’aprenentatge en el centre. S"ha millorat qualitativarfeducacié de I'alumnat. S’ha
incrementat I'éxit academic i personal.

Per aquestes raons, des de I'lES Lluis Companys edeomsina linia pedagogica a
consolidar, el treball especific en Educacié Emocio@dmpeténcia social, basica pel
bon funcionant del centre educatiu.

En el Centre s’ha minimitzat les situacions de cot&liper conductes de risc i

d’'inadaptacio, s’ha millorat el clima relacional idanvivéncia, s’ha ates de forma més
gualitativa les necessitats educatives especials i espesifi les necessitats educatives
de tota la poblaci6. Fets que han possibilitat una mileolucié del fet d’aprendre a

aprendre, s"ha millorat el fet de sentir-se capacopaede I'alumnat, s’ha incrementat

el grau de motivacido i el compromis de l'alumnat vergdsca, s’ha guanyat en

autonomia i maduresa per part de 'alumnat.

Els pares es manifesten més satisfets per les actuaeisnseus fills al centre i també
en I'entorn familiar. A nivell de poblacié h

an disminuit conductes de risc i de desafectacié i desaifamaternes al centre
protagonitzades per alumnes. Hi ha més tranquil-litat alnabvient.

Conclusions:

Els guanys en millora de la qualitat educativa en el Cesirgué es duu a terme
'Educaci6 Emocional com a eina d’intervencié curricude forma intencionada i
sistematica son molt significatius. Si realment e=s1@n la socialitzaci6 com a mitja
per al desenvolupament personal de I'individu, i la sevaraté positiva a la societat,
s’ha d’afavorir des del nostre rol d’'Educadors I'enteda comunicacié entre els
subjectes, 'Educacidé Emocional és I'eina que ens pot ajudageest anhel de cultura
de pau.

Educar Persones és el repte, i treballar en Educacigi&madi Competéncia social un
dels camins que ajuda a arribar-hi.

Pilar Balagué i Bertran
IES Lluis Companys. Tordera. Abril 2007.
pbalague@xtec.cat

Mestra (educacié infantil i primaria), Llicenciada enoBdfia i Ciéncies de I'Educacio. Tecnologa d’Intervencio
Sociocomunitaria. Professora Especialista de Psicologt@dagogia de Secundaria. Professora -Tutora de la
Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED) a Gileaeyltats de Ciéncies de 'Educaci6 i d'Educacio
Social. Titulada en Dansa Institut del Teatre de Bameel®@iploma d’Estudis avancats en Avaluaci6. Post-grau en
Estratégies d’'Ensenyament i Aprenentatge. Llicencia pediegta Sobredotacié i el Talent a 'ESO).
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Credit de Competencies basiques en comunicacio abiktats
socials. Eduguem persones, a I'lESO, 2007

persones.

Fitxa Técnica. (1997-2007)Competencies basiques i habilitats socials. Eduqu

Inici en el curs 2000-01, a partir d’experiencies prévies atitsréariables (1997-98

Organitzacio
i Continguts

Professionals

Temporalitza
cié: ESO

Credit de lliure configuracié La comunicacié, I'autonomia
personal i la convivéncia

Impartit pel Departament d'Orientacié psicopedagogica (P&

Professores Especialistes en Pedagogia i Psicologia.)

Alumnes ESO:Primer cicle (2h/setmana)-Segon cicled@mana)
A alumnes de segon cicle d’'ESO (tot el grup classe de 34t ée el
curs escolar, 3h/setmanals, en la franja horaria editsrvariables
suport a [laccidé tutorial i contingut curricular en Edué3
Emocional). En els grups en que no és possible ofertaslalu 3
terme una seleccid compactada dels continguts esseneialies
sessions de tutoria.

Treball de continguts de Competéncies basiques de comuni
d’Educaciéo Emocional i en Valors, per a la millora dedanpeténcis
personal i social de l'individu, creant una situacié epwaiment
satisfactoria en qué I'alumne es sent protagonista depsenemtatge

Eixos:

1.- La Llengua com a eina de comunicacié (Competénciesouas
de comunicacio i llenguatge). El sentit critic i la treat. Altres
llenguatges.

2.- Aprendre a aprendre.- Estrategies per a ser eficieen
l'aprenentatge( Habilitats d’aprendre a aprendre, que esnj
transferir). Competéncies basiques a nivell social.

3.- Educaci6 Emocional. La regulaci6 de les emocions.l

em

cacio,
1

S
node

centrament, el control i gestidé de les emocions, hatslde relacio
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d’autoconeixement. Maneres de pensar eficients (seotitl), la
presa de decisions, la motivacid, el respecte, eltaateti control de
'agressivitat i impulsivitat. El refor¢ positiu deladtors de protecci
davant de la ingesta de substancies toxiques o models diectesng
saludables.

4.- La convivéncia , els valors. La cohesi6 socialirhportancia de
les relacions i de la socialitzacio. El centre @mediador social.

O

Centrat en Iz
doble
Finalitat
I'Educacio:
“El
desenvolupa
ment

de

1 Pretén formar persones autonomes, responsables i coaga®m@mmi
la tasca de [Il'aprenentatge, que sapiguen estar i eskag
desenvolupant d’estrategies d’'aprenentatge i de conviveé
Potenciant aprenentatges que puguin transferir a la sevaran
d’actuar. Es un crédit de desenvolupament personal i spaidr.

Desenvolupar la comunicacié, 'autonomia personal i lavis@ncia

)
ar-
‘ncia.
nan

es

ire

55

t

personal i Ig de lalumnat.
socialitzacié
positiva  de| Per fer front a la situacié de desorientacié d'una gaf’alumnat que
l'individu”. hi ha centre, que mostra a vegades conductes agressiv
conflictives, alumnat amb situacions molt complexesieell
familiar i d’entorn social, manca de limits. A més ldecreixent
problematica d'’iniciacié de conductes contra la salut.
Objectius = Assolir competéncies basiques de comunicacio i d’apread
aprendre,
= La competéncia social. Habilitats de relacio intrapsakoi
interpersonal.
= Treballar el Talent i I'actitud de compromis amb la éasc
= Aconseguir un tracte correcte i un bon comportangentgs de
la implicacio en la tasca d’aprendre per part de I'alumne
Organitzacio | Pla d’Innovaci6 i d"’Autonomia de centre (PAC)
de centre . Primer cicle: Transformacié d’un credit variable en védié amb tot
el grup classe
Segon cicle: Transformacié d’un credit variable ercradit amb tof
el grup classe 3r i 4r, paral-lelament en el curs queaestasmpartint
el crédit s’'incrementa increment en 1h/setmanal ieatéries
instrumentals, que equival a un credit trimestral dgyllancatalana
llengua castellana, matematiques al llarg del curs.
Estalvi de professorat en la franja de credit variableegudestina
baixar ratio en les materies instrumentals, i algies’escau, fen
desdoblaments, suport i/o essent dos professors a l'aula.
Curriculum | Competéncies basiques, de desenvolupament personal, de s
Propi de| 'Accié Tutorial i a la convivéncia en el centre. Orecit
'especialitat | Estratégies de potenciacié i desenvolupament de la imgekia
del Professor intrapersonal i interpersonal.:
Especialista | Marc de la competencia emocional:
en Psicologia  Treball de les emocions i d’autoconeixement: metacagnic
i Pedagogia: Treball de les intel-ligéncies intrapersonal i intespaal: Sef

assertiu

iport a

Les habilitats. Les caracteristiques de la persona enaaient
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intel-ligent
Les competéncies académiques
Tipus de pensament intel-ligent (causal, consequénaanaiu,
de mitjans-fi i de prospectiva)
La maduresa personal
Treball de convivencia i integracid a la societat (&effeina i
aproximacié al mén laboral o dels estudis). Aproximaciiah
laboral

Centrat en:

- Competencies basiques a nivell de llenguatge.

- Competéncia social, les habilitats socials. El cot&li com
oportunitat d’aprenentatge.

Competéncies basiques de desenvolupament personal

- Habilitats academiques

El dialeg i la correcci6 en el llenguatge

La diversitat de llenguatges.

La premsa i els mitjans de comunicacié6 com a punt
realitat. La critica

La creativitat

Els estadis de desenvolupament moral. Educar en els valq
L’empatia, I'assertivitat, la resileéncia

Estratégies d’afrontacié i de resolucid de conflictes,
negociacio, la mediacié, el compromis social.
Dinamiques de grup.

La valoracio de l'entorn (I'apreci i els vincles) — féimi
entorn social proper.

Creixement moral

Habilitats, habits i estratégies d’aprendre a aprendre.
Orientaci6 (personal, académica i vocacional)

Treball actitudinal (saber escoltar, atencié , méxacio,
expressid, control de la impulsivitat i la impaci@jci

La presa de decisions conscient

Motivacié. Automotivacio

Autoavaluacié

Actitud positives: Millora de l'autoestima i generacio
confianga en si mateix.

Coneixement de les emocions i els sentiments. Gas
control.

El canvi significatiu, 'autoregulacié

La consideraci6 als altres

Cultura de I'esfor¢. Compromis amb la tasca.
Pensament creatiu

La metacognici6

El control i la regulacié de I' aprenentatge
La responsabilitat

Compromis amb la tasca

Habits i habilitats per 'aprenentatge.

de

de

i0

(=3

Contingut

- La comunicacié com a competéncia basicengensio i expressid
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curricular oral i escrita, la creativitat artisticdaiimatge com a llenguatge, |el
llenguatge corporal. L'actualitat com a punt i refereet realitat
contextual, la critica al mitjans de comunicacio (Apagio03).
- Les habilitats socials, la mediacid, el dialeg careina educativa
(Segura, 2000). El creixement moral, els dilemes comna de
reflexié6 (Kholberg, 1984). Els valors (Terricabras, 2002), dGsy
2000).
- La creativitat i el pensament divergent per la resoldei@onflictes
la intel-ligéncia com autogovern mental (Stenberg, 1989), E
pensament creatiu (De Bono, 1992).
- Estratégies d’Intel-ligéncia emocional (Goleman, 19€@jucacioé
Emocional ( Bisquerra, 2000). Intel-ligéncies Mdultiples r(iar,
1995)
- La motivacio (Tapia, 1994).
- El modelament i les estratégies d’ensenyament-apregentat
(M.Luisa Pérez 1994), els estils daprenentatge (Riart, 2003).
Tecniques cognitives (Novak, 1978).
- El treball cooperatiu (Ainscow, 1995).
Relacionat |- Suport a l'accié Tutorial i a la Millora del rendinteacadémic
amb el Plg L'Orientaci6é com a eina de motivacid, el crédit séamarcat dins
d’Accid d'un Pla d'Orientacié de centre (personal, academieacacional)
Tutorial. per a tot 'alumnat.
- La formacid s’'orienta a afavorir la reflexié solaepropi procés d
autoconeixement i d’ aprenentatge.
- En afavorir la capacitat de la presa de decisions eedirt
'autonomia , la reflexio i la regulacié de la persona.
- El centre Acollidor ( pla de benvinguda i d’acollida). &leb
sistematic sobre el bon tracte. La convivéncia la bas@oder incidir
en educacio.
Eixos L’alumne ha d’adquirir la informacio
procedimen- | L’ha d’interpretar
tals L’ ha d’analitzar i fer-ne inferencies
Comprendre i explicitar.
Controlar les emocions i regular-les.
Crear
Considerar a les altres persones
Metodologia | Explicacio .
I recursos. Dialeg. Dilemes morals. Debat i el debat cognitiu. Angatacions
raonaments. Temps dedicat a pensar
Varietat de Coneixement de les emocions i sentiments
situacions Dinamiques de grups
docents: Execucié de tasques. Practiques guiades
El modelament
- Lectures La mediacio
- Reflexié La interrogacié guiada
- Dialeg El treball cooperatiu i I'ensenyament reciproc. Constéucde
-Explicacié- | pensaments, idees, textos, en equip de forma cooperativa
Argumentaci | L'analisi metacognitiu.
o] L’autointerrogacio

- 12
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- Us de| Tecniques de retroalimentacio positiva.

suports  en El professor com a educador estratégic: Coheréncia, oomg!

imatges- gratuitat, acceptacio

Films Desenvolupament de la creativitat

- Escrivim i| Utilitzacioé dels mitjans de comunicacié com a punt detegali

il-lustrem L'4s de la premsa

- Creaci6 de L’Gs de la publicitat

missatges L’4s del cinema

- Femradio | L'Us de la literatura (novel-les, poesia)

- La presa de decisions contextualitzada

Aprenentatge| Negociacio de solucions

de nousg Connexié personal

codis. Analisi situacional i atribucié causal

- Simulacions| Disminucié del control i suport de l'activitat per part pedfessor.

- Resolucid| Utilitzaci6é de recursos externs- Pla educatiu d’entorn.

de conflictes

- Disseny de

projectes

- Execuci6 i

avaluacio de

projectes

Avaluacio. Autoavaluacio.

Diversificada | Presentacid de treballs i execucié de tasques. Contifinial,
processal i sumativa). Criterial, en funcié de l'adeguandividual de
cada individu.

Actitud  del| Modelament . Ser conscient de la comunicacié. MoStrats. Tacte

professor. exquisit a I'alumnat

Format en Autodomini. Paciéncia. Ser conscient del seus actestr@@ale la

Educacio propia pertorbacié . Gestio

Emocional i| Seguiment personalitzat de la conducta

competéncieg
socials.

Observacio sistematica

Dotar del temps per pensar

Mostrar acceptacié i reconeixement. Refor¢ positiu,dicacio
conductual.

Definir els sentiments i emocions

Ajudar a organitzar-se mostrant models i pautes

Mostrar com actuar en la resolucié del conflicte. Maohent.
Acceptar, aplaudir, motivar, generar confianca i corregir

Bon humor, afecte, actitud de compartir id’ escolta.

Potenciar el pensament creatiu

Docent
Estratega

Compren la necessitat d’ensenyar estrategies

Presenta l'estratégia

Organitza i complementa els aprenentatge significatius
Interpreta la situacié d'aprenentatge

Proporciona instruments i analisi de la situacié d’agméatge
Pren decisions en situacions educatives interactives
Compren i analitza les estratégies dels alumnes

Orienta a I'alumne en el seu procés

Potencia I'acte creatiu, les interrelacions, I' expi@s
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Procediment

Procés organitzat i intencionat, sisteraatit

Flexibilitat (organitzativa, d’activitats, de materialgle situacions
educatives)
Treball diferenciat en funcié de la diversitat.
Paradigmes. | - Models Constructivistes de I'Aprenentatge (Gallifa,1990).
Tots els En aquest procés es resalta la importancia de la m&diaci
alumnes pedagogica per aprendre a aprendre (Feuerstein, 1980), per a que
poden arribar "alumne pugui créixer en la zona de desenvolupament proper
a aconseguif  (Vigosky, 1979).
uns objectius La Teoria @nstructivista destaca la importancia de cons
propis en 'alumne els propis aprenentatges (Piaget, 1970), i |que
funcié de les desenvolupi I'Aprenentatge significatiu  (Ausubel, 1973);
seves l'aprenentatge social (Bandura, 1988) i I'assimilacio (#ues,
possibilitats , Hanesian, Novak, 1978), el desenvolupament dels suports i
Si se’ls estratégies necessaris per al desenvolupament cognitiue(Brun
facilitat el 1984). El creixement moral (Kohlberg, 1984). La Teoria
temps i elg Triarquica de la Intel-ligéncia especifica que la capacita
recursos intel-lectual és millorable (Stenberg, 1986).
necessaris per
a pensar, es- Model d’Intel-ligéncia Emocional (Goleman, 1998), que cdagre
considerin els en I'Enfoc de I'Educacié Emocional ( Bisquerra,2000), (Meri
diferents 1996).
estils Teoria que es centra en desenvolupar la intel-ligéncia
d’aprenentatg interpersonal i intrapersonal, Intel-ligeéncies mulsplgardner
e i per 1995). Tracta del control emocional per a ser personaasssen
potenciar la cinc competéncies emocionals fonamentals: |'autsobntla
modificabilit confiabilitat (honradesa), la integritat, 'adaptabilitatjnnovacié
at cognitiva (Goleman, 1996).
Recursos - Articles de premsa, Algoritmes, Dites, Pensaments. eNay
Poesia...
- Suport visual. Fotografies .Pel-licules: Dossier queaiogh pera
cada pel-licula .
- Internet
- La musica que escolten...
Recursos externs:
- Activitats amb I'entorn, Xerrades d’exalumnes, Bibli@eRadio,
Llar d’avis,
Insercié laboral...
- Debat i dialeg
Treball de| Es treballa de forma Individual i en Treball en equip.
lalumnat Es potencia el treball cooperatiu.
Valoracio: El crédit és un dels recursos que s’ha mostrat mésuefemnt atendre
Incideix en | la diversitat, integrant alumnes; s’atén a un ampliestiu d’alumnes
alumnes, i i els qui presenten més dificultats en I'aprenentatge.
professorat.

Ha millorat significativament l'actitud els alumnes Hisminuit |a
conflictivitat dels alumnes, ha millorat el clima dengivéncia en e
centre i la tranquil-litat que s’ha generat ha incelit el professorat
el seu grau de satisfaccio; I'alumnat ha augmentat tangéau de
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satisfaccidé i de pertinenca a la Institucié, s’ha redlafisentisme
s’ha incrementat la motivacié, el compromis de treballlrendiment
academic. Aquest crédit actua directament en el tema disdiplina,
essent un element de prevencié i de contencid.

A casa han millorat les relacions amb la familia icanviat el tracte.

Valoracions
manifestades
pels alumnes

Augment de les habilitats socials i les relacions rggesonals
satisfactories
Possibilitat de pensar. Disminucié de pensaments autodestruct

Millora de l'autoestima

Disminuci6 de l'agressivitat

Millora del rendiment academic

Disminucié de consums i desordres

Millor adaptacié escolar

Disminuci6 de I'absentisme

Descens de l'ansietat i estrés

Millora de la resistencia a la frustracio
Control de la impulsivitat

Increment de la utilitzacioé de recursos propis
Presa de consciéncia de la gestié i control d’emodiaentiments
Resolucié de conflictes.

Creacio

Conclusié Aprendre a pensar i a decidir per a ser els qui assumen

El crédit ajuda a capacitar a 'alumnat a:

la responsabilitat del seu aprenentatge i de la seva vida.

Ser autonoms i madurs. A comunicar-se a traves de

llenguatge i ser bons comunicadors.

Pensar, comunicar-se i actuar responsablement.

Aprendre a regular les seves emocions i a socialitzar-se.
A SER PERSONA | CIUTADA.
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