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                                                  L'ESPORT DE VIUREL'ESPORT DE VIURE

ACTIVITATS:
� Pràctica d'activitats 
físiques i esportives.
� Ús de les TIC.
� Gestió d'emocions.
� Tallers. 
� Reforç àrees 
curriculars.

CONTINGUTS:
� Educació emocional.
� Habilitats  socials.
� Ús de les TIC.
� Activitats físiques i 
esportives.
� Dossiers àrees 
adaptades.

OBJECTIUS:
� Millorar habilitats    
emocionals.
� Augmentar resiliència.
� Respectar normes.
� Millorar convivència.
� Positivitzar percepció 
marc escolar.
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