PREVENCIO DE RISCOS A L'IES

MIGUEL ORTEGA CARABALLO



1)Objectius generals:

- Aprendre a realitzar recerca d’informacio.

- Prendre consciéncia de la necessitat de realiizameballs complint les normes
de seguretat.

- Poder identificar un risc al treball.

- Tenir el lloc de treball en un bon estat d’ordneteja.

- Saber interpretar els pictogrames de seguretat.

- Efectuar correctament el pla d’emergencia (evaduacionfinament).

2)Contingquts per matéries:

*Matematiques:
- Calcul de percentatges d’accidents i incidentatitut.
- Realitzacié de diagrames de bloc.
- Probabilitat,

*Naturals:
- Fonaments eléctrics.
- Anatomia.
- Soroll.
- Higiene del cos i del nostre entorn.
- Productes toxics.

*Tecnologia:
- Maquines.
- Utilitzacié de maquines i eines.
- Treballar correctament les normes de seguretat.

*Catala i castella:
- Escriure correctament un text.
- Interpretacié correcta de textos.
- Interpretacio correcta d’ordres transmeses oralment

*Angles: _ _
- Lecturaitraduccié d’algu text.

*Educacio Fisica:
- Realitzacio d’activitat fisica.

*Visual i plastica:
- Realitzacié de pictogrames.
- Interpretacio pictogrames.
- Utilitzacio de les TIC per realitzar pictogrames.

*MuUsica:
- Estudi de soroll.



- Audicio de musica.

*Socials:
- Historia del sindicalisme.
- Evolucié del treball i les condicions del trebdlllarg de la historia.
- Estudi de I'entorn laboral d’'un accident laboral.

3)Objectius especifics:

*Matematiques:
- Aplicar calcul de proporcions.
- Confeccionar diagrames de blocs.
- Saber interpretar diagrames de blocs.
- Explicar el concepte de probabilitat.

*Naturals:
- Coneixer els efectes de I'electricitat en el conau
- Coneixer les parts del cos huma.
- Adquirir uns bons habits d’higiene en el nostre ic@sostre entorn.
- Classificar els productes quimics segons el perill

*Tecnologia:

- Utilitzar correctament les eines i les maquinese®

- Valorar positivament el treball realitzat correcearthamb seguretat.

- Identificar i avaluar els riscos produits als rzali treballs a I'aula de
tecnologia.

- Treballar amb les mesures de proteccié adequades.

*Catala i castella:
- Interpretar manuals d’instruccions de maquines.
- Escriure protocols per realitzar operacions coareent.
- Realitzar correctament les ordres donades.
- Estudiar accidents.

*Educacio fisica:
- Aprendre a aixecar els objectes correctament.
- Realitzar escalfaments correctament.

*Angles:
- Entendre textos curts.
- Fer petites traduccions.

*Visual i plastica:
- Coneixer els senyals d’obligacio, perill, demergen..
- Interpretar correctament els senyals.

*MuUsica:
- Realitzar mesures amb sonometres.



- Coneixer metodes d’aillament acustic.

*Socials:
- Reflexionar davant la problematica dels accideattsdals.
- Prendre consciéencia de treballar amb seguretat.
- Valorar positivament de la tasca dels agents soembtents davant d’'una
problematica social.

Competencies transversals:

Les competéncies comunicatives:

1. Competencia comunicativa lingtistica i audioaisu
Textos per a convéncer o fer actuar: anunci, ¢alegbromocio, text d'opinio, debat...

2. Competencia artistica i cultural

Les competencies metodologiques

3. Tractament de la informacio i competéncia digita
4. Competéncia matematica.
5. Competencia’dprendre a aprendre.

Les competencies personals

6. Competencia’dutonomia i iniciativa personal.

Les competéncies especifiques centrades en conviahgtar el moén

7. Competencia en el coneixement i la interaccib ahmon fisic.

8. Competencia social i ciutadana.

3)Temporitzacid i recursos

TEMPORITZACIO DE LES ASSIGNATURES.

ASSIGNATURA HORES
Matematiques 9
Naturals 9

Tecnologia 9




Catala 6
Castella 6
Educacio fisica 6
Angles 6
Visual i plastica 6
Musica 6
Socials 9
TOTAL 72

Per tant necessitem unes tres setmanes aproximatpengoder fer aquest projecte.
- Metodologia:

Per la tipologia dealumnat que normalment tenim a la nostra aulatapamb un

perfil de fort rebuig i absentisme escolar, edaque utilitzar la classe magistral seria
un fracas evident, per tant, el que té més sexiittércalar petites dosis de recerca via
internet, llibres, revistes,... i després fer alsreicis o activitats, que es treballaran via
TIC o bé per fitxes previament preparades.

Hi ha assignatures que poden tenir plantejamenaie practic, com tecnologia,
naturals, també és cert quagliesta manera es compleix 1/3 de les hores matisigs
practiques que diu la normativa.

- Recursos.

Recursos en internet:

www.mtas.INSHT Pagina web del Ministeri de Treball. Hi ha unést&: Erga
(primaria i FP) per poder treballar amb alumnes.

www.gencat.cat.trebalPagina web de la Generalitat de Catalunya. Hiifeaents
triptics informatius, jocs i recursos en xarxa (Ndadis) per poder treballar amb els
alumnes.




www.elergonomista.comlfambé hi ha diferents recursos per poder infordnsabre la
prevencio de riscos (articles tecnics, enllagps,...

- Diaris:
Estudi daccidents laborals.
- Llibres:

El gran silenci



Activitat 2:

Activitats d’ensenyament aprenentatge:
*Socials:

1) Buscar en alguna pagina d’internet ( INSHT, CCSTel nombre d’accidents
ocorreguts a Catalunya durant I'any 2006, en fudeida seva gravetat.

a)Objectius:

- Conéixer aquestes pagines web.

- Integrar les TIC als ensenyaments aprenentatges.

b)Metodologia:

Aquest exercici es pot realitzar des de diferesgggaatures, jo I'he inclos dintre del
context de socials, per veure la problematica aetgdents laborals.

La idea és tenir aguestes dades, per una bandahjetsius anteriorment comentats i
posteriorment per poder fer altres exercicis.

*Matematiques:

2)A partir de les dades estretes a I'exercici amterealitzar percentatges sobre la
tipologia d’accidents ocorreguts (mortals, moltugiegreus, lleus).

a)Objectius.

- Sensibilitzar davant la problematica dels acdisiéaborals.

- Saber calcular percentatges a partir de dadés rea

b)Metodologia:

Separar la classe en quatre grups de dos o tresnesr(grup per tipologia) i realitzar el
calcul del seu percentatge. Posteriorment es feagasada en comu i es comprovara
si es compleix la llei de Bird.

3)Mitjancant el programa Excel, traspassar les sladingudes a I'exercici anterior en
diferents sistemes de presentacio.

a)Objectius:

- Integrar les TIC als ensenyaments aprenentatges.

- Conéixer el programa Excel.

- Saber representar dades en diferents formats.

b)Aprofitant els grups anteriors, es treballarannahteixos ordinadors de I'aula oberta,
0 es realitzara en una aula d’informatica espexiba s’'introduiran les dades
corresponents, per despres realitzar diferentsdeimhe presentacié de les dades. Cada
grup imprimira un model | despres es compararapresentacions.

*Catala:

4)Escriure una redaccid, d’'unes 10 linies sobopielpot passar al nostre entorn i a
nosaltres mateixos sobre que passaria si trebaldimh un accident laboral greu
(trencament cama, brag,...)

a)Objectius:

- Coneéixer la problematica dels accidents laborals.

- Sensibilitzar i conscienciar sobre la necesdiggprevenir als treballs.

b)Donant unes petites pautes (tipus de feinadéotreball, feina realitzada, descripcio
accident,...) escriure tota la problematica exisfamivell individual, familiar,



laboral,..) com a consequéncia de patir un accidéotral. Les redaccions es llegiran i
comentaran en grup.

*Experimentals:

5)Analisis dels productes quimics que ens envolten.

a)Objectius:

- Coneéixer els productes quimics que ens envolten.

- Conéixer i comprendre els seus pictogrames.

- Saber utilitzar utilitzant-los de manera correcta

b)Metodologia:

Prenen com referéncia productes quimics d’us gaatil poden ser escolars millor
(Typpex, coles, pegues, productes neteja,...)aaedin les seves etiquetes,
pictogrames, fitxa de seguretat,...Per aixd ensreer d’internet ,realitzant els treballs
en grups de 2 6 3 persones. Per dltim veurem lesinee preventives a adoptar per
poder-los usar correctament.



IDENTIFICACIO DELS PRODUCTES QUIMICS:

NOM PRODUCTE COMPOSICIO: ES POSSIBLE LA SUBSTITUCIO:

MARCA NOMBRE DE FITXA DE SEGURETAT(FDS): | PRODUCTE SUBSTITU
COMERCIAL
TIPUS DE PICTOGRAMA | DEFINICIONS MESURES TIPUS DE |EQUIPS DE PROTECCIO
SUBSTANCIES PREVENTIVES PRODUCTE|NECESSARIS
Explosiu (E) Substancies i preparats que, fins i tot en| - Cal protegir dels cops
abséncia de I'oxigen de l'aire poden - S’han d’evitar fonts de
reaccionar de forma exotérmica i rapida | calor.
poden explotar. - Prohibit fumar.
Substancies i preparats que, en contacte - Emmagatzematges en
Comburent amb altres substancies, especialment arpliocs ben ventilat.
inflamables, produeixen una reaccio - Separacio6 del productes
fortament exotérmica. inflamables del
comburents.
- S’han d'utilitzar lluny
de punts d’ignicid.
- Prohibit fumar
Extremadament (F+) Substancies que s’inflamen per I'acciEmmagatzematges en
inflamable(F+) d’una font d’energia fins i tot per sota de| llocs ben ventilat.
Facilment 0°C. - Separacié del productes
inflamable (F) (F) Substancia que s’encenen en presenéiglamables del
d'una flama, d’'una font de calor o una |comburents.
guspira - S’han d'utilitzar lluny
de punts d’ignicid.
- Prohibit fumar




Molt toxic (T+)

Substancies i preparats que, per inhalac

6,S’han d’usar mitjans de

Toxic(T) ingestio o penetracio cutania en petites | proteccio.
Carcinogens. guantitats poden provocar efectes aguts|e Cal treballar amb
Mutagenics. cronics o fins tot la mort. sistemes de ventilacio
Toxics per a la adequades.
reproduccio. - Cal evitar el contacte
amb la pell.
Nociu (Xn): Substancies i preparats que, per inhalacjé,S’han d’usar mitjans de
Toxics. ingestio o penetracio cutania en petites | proteccio.
Sensibilitzants.- guantitats poden provocar efectes aguts|e Cal treballar amb
Molt toxics. cronics o fins tot la mort. sistemes de ventilacio
Carcinogens. adequades.
Mutageénics. - Cal evitar el contacte

Toxics per a la
reproduccio.

amb la pell.

Corrosiu(C) Substancies i preparats que, en contacte - Protecci6 de la pell i e|s
amb teixits vius hi poden exercir una acgialls contra els esquitxos.
destructiva sobre aquests. S’han d’'usar guants i
Corrosius ulleres de proteccio.
No s’han d’'inhalar els
vapors.
Irritant (Xi) Substancies i preparats no corrosius que; Protecci6 de la pell i e|s

per contacte amb la pell o les mucoses,
poden provocar una reaccio inflamatoria
- Irritants.

- Sensibilitzants.

ulls contra els esquitxos.
S’han d’'usar guants i
ulleres de proteccio.

- No s’han d’inhalar els
vapors.

Perillés pel med
ambient (N)

Substancies i preparats que puguin
presentar un perill immediat o futur pel
medi ambient.

- Eliminar-lo com a
residu perillos.

- Evitar la contaminaci6
del medi ambient amb un
emmagatzematge

adequat.




MODO D'UTILITZACIO:




*Castella:

6)Estudi accident laboral:

a)Objectius:

- Realitzar recerca de noticies.

- Analitzar quines van ser les causes d’un accikddatral.

- Saber adoptar mesures preventives per tal didtatzident laboral.

b) Mitjancant la lectura en diaris en castella gipés d’internet (tipus Prevention

Wordl, Prevencio Integral,...) buscar una noticindaccident laboral, Idgicament que
no sigui molt complicat, per esbrinar quines vaneg causes que van produir allo. Una
vegada trobades les causes que el van produipegacem mesures preventives.

*Visual i Plastica:

7) Que volen dir els pictogrames?

a) Objectius:

- Coneixer els significats dels diferents tipugpazogrames.

- Saber les caracteristiques basiques que hapnggic els pictogrames (colors, forma,
geometria,...).

- Integrar les TIC a les activitats d’ensenyameagirenentatge.

b)Metodologia:

Mitjancant el joc “ No badis”, realitzat pel cemtle condicions de Seguretat en el
treball del Departament de Treball i d’Educacidal&eneralitat de Catalunya, ens
servira per fer diferents exercicis per coneixesighificat dels diferents pictogrames.
També aquest programa ens permet fer les senjedsnostres propies senyals dels
nostres riscos, per poder senyalitzar correctagientscos a l'aula.

*Catala:
8)Lectura del llibre de “el Gran Silenci”.

a)Objectius:
- Llegir i raonar correctament .
- Sensibilitzar davant la problematica d’'un accidahoral.
- Comprendre que gquan passa un accident laborah&és consequéncia de varies
causes.
b)Metodologia:
Amb la lectura d’aquest llibre, de facil lectureoimpressio, el podem utilitzar per
realitzar debats a classe sobre com hauriem awtgattres o que és el que ha fallat.

*MdUsica:

9)Estudi del soroll.
a)Objectius:
- Aprendre a aillar del soroll.

b)Si disposem d’'un sonometre, normalment totsestéres on imparteixen cicles
formatius haurien de tenir un..., realitzarem ur@éesde mesures: Sirena o timbre,
soroll en una aula, una determinada maquina del@eitecnologia per
posteriorment veure quins efectes pot tenir sobtesehuma, a curt i a llarg



termini. També ens servira per escollir mesuresquuir o aillar-nos d’aquest
soroll.

*Experimentals:

10)Primers auxilis.

a)Objectius:

- Saber les principals técniques emprades deepsiauxilis ( RCP,

immobilitzacions d’'ossos,...)

- Integrar les TIC a les activitats d’ensenyamergreaentatge (en aquest cas

Power Point).

- Saber expressar-nos correctament.
b)Metodologia:
Treballs en grup. Cada grup fara recerca d’infoithadnternet sobre determinades
tecniques utilitzades en primers auxilis. Posteremt faran la presentacio a la resta de
companys. També és interessant realitzar practdp&CP (Reanimacié Cardio
Pulmonar), ja sigui per qué es conta amb el “nidetplastic o bé perque contactem
amb algun organisme ( Creu Roja,...)

Activitats d’ensenyament aprenentatge d’ambit lab@Ffambé les relaciono amb
alguna assignatura):

*Socials:
1) Recerca d’informacié sobre joves i treball.

a)Objectius:

- Coneixer els drets dels treballadors i més conereta dels joves sobre

prevencio de riscos.

- Integrar les TIC als ensenyaments aprenentatges.
b)Metodologia:
Fer recerca en internet ( Centre de condicionsegeii®tat en el treball, sindicats,...)
sobre els drets del treballadors i joves en pragate riscos. Amb la informacio estreta
es realitzaran triptics 0 murals per penjar-lokaase.

*Experimentals:
2)El triangle del foc.
a)Objectius:

- Entendre el concepte del triangle del foc.

- Saber les formes d’extincid de petits focs en famlgls agents extintors

realitzats.

- Tenir els extintors del centre en bon estat.
b)Metodologia:
A partir de realitzar una practica al laboratotirth combustié senzilla, veurem els
elements que hi intervenen ( combustible, combargnint d’ignicid) veurem de quines
maneres es pot extingir. També classificarem gistd’extintors existents a l'institut.
| per rematar la questid, es realitzara una practiextincié d’'incendis.



*Tecnologia:
3)Identificacio de riscos.

a)Objectius:

- Saber identificar, avaluar i proposar mesures [itBxes.

- Ultilitzar correctament EPI's (Equips de Proteccidividual) en funcié dels

riscos identificats.

b)Metodologia:
Identificarem i avaluarem els riscos presents &relits tasques, mitjancant suport
informatic i 'aula de tecnologia, “in situ”, sobed terreny. Posteriorment, avaluarem
els riscos | proposarem mesures preventives pemitiar els riscos.

4)Obtenci6 de carnet manipulador de maquina
a)Objectius:
- Aprendre el funcionament correcte de les maquiimese
- Utilitzar les maquines eines respectant les nowheeseguretat.



b)Metodologia:

La part més important de la prova hauria de satipgai sota la supervisié del
professorat. En cada cas hauria de proposar-d®vitacpractica a realitzar. A mode
d’exemple he redactat la de la serra de vogir. @aaletica hauria de disposar d’'una
graella d’'observacio per a que el professor puguith registre complert (i aixi no
oblidar-se de cap detall) i d’'uns criteris d’avaida

UTILITZACIO DE LA SERRA DE VOGIR

ALUMNE/A:

CURS: DATA:

Escriu el nom de cada una de les parts princigala derra de vogir:

Explica breument i de forma ordenada la maneralittar aquesta maquina.

- Com ha d’estar la pec¢a que s’ha de tallar anslerdea de vogir?
- Quins sistemes de subjeccié de peces coneixes?
- Quines operacions previes s’han de realitzafgrezorrectament el tallat?

Quins riscos hi ha en I'Gs d’aquesta serra?

Quines mesures preventives adoptaries per fer élentscos anteriors.




Que volen dir els pictogrames seguents:

Dibuixa el pictograma que obliga a usar guants.




Activitat practiciu

D’un llisto de pi amb una secci6 de 12x27 mm i Uagaria superior a 50 cm (o0
semblant) has de tallar un tros de 10 cm.

Observacio

Talla un tros de fusta d’aglomerat que faci 10x1@possiblement sigui més facil
trobar una fusta aixi que el llisté de pi)

Criteris d’avaluacio

Si

No

No procedeix

Preparacié adequada del material (Mida, tracat)

Eleccié correcta del lloc on fer la operacio de tal

Subjeccio de la peca a tallar.

Preparacio correcta de la maquina.

Us de les EPIs adequades.

Altres mesures preventives (cabell i manigues lides,...

Supervisio part electrica (diferencial, cable i @id

Manipulacié correcta (posicié cos, subjeccio maguivelocitat tall)

Acabament i recollida adequada de la maquina,deifes, dels materials, i dels
residus.




UTILITZACIO DEL TREPANT VERTICAL O DE SOBRETAULA

ALUMNE/A:

CURS: DATA:

Escriu el nom de cada una de les parts princigdlg@pant de sobretaula

Explica breument i de forma ordenada la maneralittat el trepant de sobretaula.

- Quina és la funcié de la mordassa?
- Per quins motius s’ha de dissipar I'escalfor’epdracio de foradat?

- Que hem de verificar en una peca abans de comanigballar?

Quins riscos poden existir quan s’usa aquesta magui

Quines mesures preventives adoptaries per fer &lenmtscos anteriors.

Quines caracteristiques (geometriques i de chkmm)de tenir els pictogrames que
avisen d’un perill?




Dibuixa un pictograma que obligui a portar ulleres.

- Us de les EPIs adequades.
Acabament i recollida adequada de la maquina,deifes, dels materials, i dels
residus.




Activitat practica:
Realitza un forat de 10 a 12mm, que et permebdutir una llima rodona o triangular
poder resseguir el contorn de la peca.

Criteris d’avaluacio:

Si
No
No procedeix

Preparacio adequada del material.(Mida, tracatca@entre amb contrapunxo)

Subjeccio de la peca a tallar.

Preparacio correcta de la maquina. (Especial atexateccio de la velocitat)

Supervisio part electrica (diferencial, cable i @id

Us de les EPIs adequades.

Altres mesures preventives (cabell i manigues lieesl,...

Manipulacié correcte (Posicio cos, velocitat pesaty, dissipacio de I'escalfor...)

Acabament i recollida adequada de la maquina,deifes, dels materials, i dels
residus.

OBSERVACIONS

APTE




UTILITZACIO DEL TREPANT PORTATIL

ALUMNE/A:

CURS: DATA:

Escriu el nom de cada una de les parts princigdlg@pant portatil

Explica breument i de forma ordenada la maneralittarr el trepant portatil.

- Esmenta tres tipus de broca que hi ha per fomifirents tipus de materials.
- Quines son les diferéncies existents entre elles?

- Quines sbn les operacions prévies que s’hanrdelés peces abans de foradar-les

~NJ

Quins riscos hi ha en I'is d’aquest tipus de trépan

Quines mesures preventives adoptaries per fer élentscos anteriors.

Quines caracteristiques (geometriques i de chkmm)de tenir els pictogrames que
avisen d’un perill?




Dibuixa el pictograma que obliga a portar ulleres.




Activitat practica:
En l'anterior peca tallada, realitza un forat denben un extrem del clauer per posa
I'anella.

Criteris d’avaluacio:
Si

No

No procedeix

Preparacié adequada del material.(Mida, tracatcan@mb contrapunxo)

Subjeccio de la peca a tallar.

Eleccié correcta del lloc on fer la operacio.

Preparacio correcta de la maquina.

Us de les EPIs adequades.

Altres mesures preventives (cabell i manigues lides,...

Supervisio part electrica (diferencial, cable i @id

Manipulacié correcte (Posicio cos, velocitat pemats,...)

Acabament i recollida adequada de la maquina,deifes, dels materials, i dels
residus

OBSERVACIONS




CARNET MANIPULADOR MAQUINES-EINA

NOM ALUMNE/A

CURS: GRUP:

MAQUINA: DATA: SIGNATURA PROFESSOR/A
MAQUINA: DATA: SIGNATURA PROFESSOR/A
MAQUINA: DATA: SIGNATURA PROFESSOR/A

OBSERVACIONS:

SIGNATURA ALUMNE/A

Pautes d’avaluacio:

Estic realitzant aquest projecte pensant en el rdsnidel meu centre, com ja et vaig
comentar a l'activitat 0, I'aula oberta esta formguer alumnes amb un fort rebuig
escolar i que presenten un alt index de fracaslagsab llarg de la seva vida com
estudiant (de fet tots amb un suspés com a minirous en primaria o secundaria, i
n’hi ha d’alguns que en tots dos nivells). Per &lmjue faré, si et sembla bé, és donar
molta importancia a tots els apartats de valommes i actituds:

- Respecte a les instal-lacions, maquinaria, etisea la resta de I'entorn escolar,...

- Quan realitzin els treballs individuals que stesin el maxim possible.

- Quan treballin es grups que siguin capacos depemtar I'opinio de la resta de
companys.

- Que tots els treballs estiguin realitzats aminimm de rigor, neteja i polidesa.



