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ESET

EXPERIÈNCIA
Busco algun exemple de la meva

experiència que m’agradaria

millorar.

 Com puc observar la meva

actuació?  :

Penso en una situació concreta

(p.ex. a partir del punts febles de

l'activitat "el professor ideal")

(E)STRUCTURAR
Intento relacionar-lo amb

d’altres dins d’un mateix àmbit o

similar.

ENMARCAR
Els agrupo i busco un marc

superior que els pugui englobar.

TEORIA
Què en penso jo sobre aquest marc?

Quina és la meva idea sobre el que

està bé o no està bé?     ( t )

Què en diuen els experts? (T)
(On puc trobar informació teòrico-

pràctica que pugui entendre i em

pugui ajudar a saber-ne més coses?)


