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LOGBOOK
1
:

El Logbook és una llibreta de notes per escriure les vostres reflexions sobre una classe o

una sessió de formació. Les preguntes següents us  poden servir per observar millor

aquestes situacions.

0. Descripció del context.

1. Què volia jo?

2. Què vaig fer?

3. Què pensava?

4. Com em sentia?

5. Què crec que volien, van fer, pensaven, sentien els alumnes?

Després podríeu reflexionar sobre:

1. Quina relació puc establir entre les respostes anteriors?

2. Quina influència té el context / l'escola, la institució?

3. Quin significat té per a mi?

4. Quin és el problema (o el descobriment positiu)?

Finalment:

1. Quines possibles  alternatives hi veig?

2. Quins són els possibles avantatges i desavantatges?

3. Què decideixo fer la propera vegada?

4. Com ho faig concretament (descripció del passos a seguir)?
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