
TÈCNIC SUPERIOR EN ANIMACIÓ D’ACTIVITATS FISIQUES I ESPORTIVES  (2.000 hores)

PERFIL PROFESSIONAL

Ensenyar i dinamitzar
jocs, activitats
fisicoesportives
recreatives individuals,
d’equip i amb
implements, i activitats
de condicionament físic
bàsic, adaptant-les a les
característiques de
l’entorn i dels
participants, aconseguint
la satisfacció de l’usuari i
un nivell competitiu de
qualitat, en els límits de
cost previstos.

ÀMBIT
PROFESSIONAL I
DE TREBALL:
- Empreses de serveis
esportius.
- Patronats d’esports o
entitats esportives
municipals.
- Clubs o associacions
esportives.
- Clubs o associacions de
caràcter social.
- Empreses turístiques:
hotels, càmpings,
balnearis, etc.
- Grans empreses amb
serveis esportius per als
seus treballadors.
- Centres geriàtrics o de
caràcter social.
- Federacions esportives.
- Organismes públics
d’esports (diputacions,
direccions generals
d’esports, etc.).

PRINCIPALS
OCUPACIONS I
LLOCS DE TREBALL:
- Promotor d’activitats
fisicoesportives.
- Animador d’activitats
físicoesportives.
- Coordinador
d’activitats
poliesportives.
- Monitor d’activitats
fisicoesportives
recreatives individuals,
d’equip i amb
implements.

COMPETÈNCIA
GENERAL

UNITATS DE
COMPETÈNCIA

Hores a disposició del centre:
150.

MÒDULS
PROFESSIONALS CRÈDITS

CICLE FORMATIU

Ensenyar i dinamitzar jocs i
activitats físiques recreatives.

MP
Jocs i activitats físiques
recreatives per a animació.
Professor d’Educ. Física.

MP
Fonaments biològics i bases
del condicionament físic.
Professor d’Educ. Física.

C5*  (mínim 210 h).
Fonaments biològics i bases
del condicionament físic.
Professor d’Educació Física.

C14 (60 h).
Síntesi.

Ensenyar i dinamitzar activitats
fisicoesportives individuals.

MP
Activitats fisicoesportives
individuals.
Professor d’Educ. Física.

MP
Activitats fisicoesportives
d’equip.
Professor d’Educ. Física.

C2*  (mínim 180 h).
Activitats fisicoesportives
individuals.
Professor d’Educació Física.

C3*  (mínim 210 h).
Activitats fisicoesportives
d’equip.
Professor d’Educació Física.

Ensenyar i dinamitzar activitats
fisicoesportives d’equip.

Ensenyar i dinamitzar activitats
fisicoesportives amb implements.

C4*  (mínim 150 h).
Activitats fisicoesportives amb
implements.
Professor d’Educació Física.

C1*  (mínim 120 h).
Jocs i activitats físiques
recreatives per a animació.
Professor d’Educació Física.

MP
Activitats fisicoesportives
amb implements.
Professor d’Educ. Física.

MP
Formació en centres de
treball.

C13 (410 h).
Formació en centres de treball.

C11 (mínim 30 h).
Activitats físiques per a
persones amb discapacitats.
Professor d’Educació Física.

MP
Activitats físiques per a
persones amb discapacitats.
Professor d’Educ. Física.

Ensenyar i dinamitzar activitats
bàsiques de condicionament físic.

NOTES:

- Els crèdits marcats amb asterisc
(*) estan desdoblats.
- PS Professor d’Educació Física.
- PS 505: Formació i orientació
laboral.

MP
Organització i gestió d’una
petita empresa d’activitats
de temps lliure i
socioeducatives.  PS 505

C6 (mínim 90 h).
Organització i gestió d’una
petita empresa d’activitats de
temps lliure i socioeducatives.
PS 505

Organitzar, planificar i gestionar
una petita empresa d’activitats de
temps lliure i socioeducatives.

MP
Primers auxilis i socorrisme
aquàtic.
Professor d’Educació Física.

C7*  (mínim 30 h).
Primers auxilis.
Professor d’Educació Física.

C8*  (mínim 60 h).
Salvament aquàtic.
Professor d’Educació Física.

C9 (mínim 120 h).
Animació i dinàmica de grups.
Professor d’Educació Física.

MP
Animació i dinàmica de grups.
Prof. d’Educ. Física.

C10 (mínim 120 h).
Metodologia didàctica de les
activitats fisicoesportives.
Professor d’Educació Física.

MP
Metodologia didàctica de les
activitats fisicoesportives.
Professor d’Educació Física.

C12 (mínim 60 h).
Formació i orientació laboral.
PS 505

MP
Formació i orientació
laboral.  PS 505


