ACTIVITAT 1: LA NOSTRA VIDA
A) PROFESSORAT:

- OBJECTIUS GENERALS:

Reconéixer en situacions de la vida quotidiana com
influeixen sobre nosaltres els estereotips de génere.

Valorar de forma critica aquests estereotips.

Imaginar de forma més Illiure altres formes de
comportament.

- OBJECTIUS ESPECIFICS:
a)emocionals:

- Sentir la rabia, la rivalitat entre companys, la gelosia,
I'esperit possessiu.

- Sentir i expressar els propis desitjos de forma decidida.

- Sentir la diferencia entre ser noi i ser noia a l'hora
d’expressar-los.

- Valorar de forma critica les expressions propies del poder i
de la imposicio propies dels homes en situacions de
conflicte.

- Valorar la diferent manera que tenen les noies d’afrontar
les situacions semblants.

b) experiencials:

- expressar oralment i per escrit les situacions de conflicte
de forma adequada.

- reproduir el llenguatge masculi.
c) cognitius:

- diferenciar entre els conceptes de “conflicte” i
“enfrontament”.

- diferenciacio entre “necessitats” i “desitjos”.

- resolucio de conflictes per mitja de la connexié entre les
necessitats profundes, més enlla dels desitjos.



- MATERIAL:

. Fulls amb els casos. Vegeu annexos per a |I'alumnat.
. Si es vol gravar les escenes, una camera de video.

- DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT.

El professor explicara breument, al comencament de
I'activitat, que es pretén.

. Dividira la classe en grups de quatre persones. Es procurara
que a cada grup hi hagi aproximadament dos nois i dues
noies.

. Plantejara el cas primer: el conflicte al pati. Després d’'uns
moments de lectura, cada grup imaginara i escriura un
dialeg adequat al conflicte.

Es representaran en public, davant del gran grup les
escenes escrites per cada grup de treball. IMPORTANT: A LA
REPRESENTACI('),‘LES NOIES PRENDRAN EL PAPER DELS
NOIS I A L'INREVES.

(. Es poden gravar en video les escenes, per després fer-ne
un muntatge que es pugui debatre a classe.)

. Es fara una posada en comu:

- Queé ha passat? Com s’ha plantejat el conflicte?

- Com s’ha intentat solucionar?

- Queé hauria passat si els nois fossin al lloc de les noies ?
- I si les noies fossin al lloc dels nois?

- Com s’'ha sentit cadasci quan ha representat un paper
diferent del propi?

- Podem concloure que hi ha alguna manera tipica dels nois
de solucionar les coses? I de les noies?

. A continuacio el professor plantejara la segona situacio: el
conflicte a casa pel repartiment de les feines domestiques.

. En grups de quatre persones (com a l'activitat anterior,
intentant que hi hagi dos nois i dues noies a cada grup), es
plantejara la segona situacio.



Cada grup imaginara, escriura i, posteriorment
representara l'escena, a partir del que veu que sol passar a
casa seva i al seu entorn. IGUALMENT LES NOIES
REPRESENTARAN ELS ROLS MASCULINS I VICEVERSA.

. Es fara una posada en com:
- Qué ha passat? Com s’ha plantejat el conflicte?
- Com s’ha intentat solucionar?

- Queé hauria passat si els homes (el pare, el germa,
I'alumne) fossin al lloc de les dones (la mare, la germana,
I'alumna) ?

- I al'inrevés, les dones en el lloc dels homes?

- Com s'ha sentit cadasci quan s’ha col.locat en un lloc
diferent del propi?

- Podem concloure com veuen els homes les tasques
domestiques?

. Tot seguit el professor plantejara la tercera situacié: un
conflicte de parella.

. En grups de quatre persones (com a l'activitat anterior,
intentant que hi hagi dos nois i dues noies a cada grup), es
plantejara la tercera situacio.

Cada grup imaginara, escriura i, posteriorment
representara l'escena, a partir del que veu que sol passar al
seu entorn, a les relacions de parella.

. Es fara una posada en comu:
- Qué ha passat? Com s’ha plantejat el conflicte?
- Com s’ha intentat solucionar?

- Qué hauria passat si el noi fos al paper de la noia i a
I'inreveés ?

- I al contrari, la noia al lloc del noi?

- Com s'ha sentit cadasci quan s’ha col.locat en un lloc
diferent al propi?

- Podem concloure com veuen els homes en general les
relacions de parella? I les dones?



- ORIENTACIONS PER AL PROFESSORAT.

. Intentar que I'alumnat es col.loqui en situacid, que pensi en
situacions semblants.

. Ajudar-los a imaginar els dialegs, de forma que els semblin
versemblants.

. Ajudar-los a fer I'assaig general (anterior a la representacio
de debo). Corregir els defectes d’interpretacio.

. Es important ajudar-los a canviar els rols i fer-ho de forma
el més autentica possible.

. Un cop engegat el proces, no intervenir massa.

A la posada en comu, intentar (sempre de forma
respectuosa) que apareguin els elements propis dels
estereotips de geénere, pero diferenciant “agressivitat” i
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“violéncia”, “culpa” i “responsabilitat”, “rabia” i “empatia”.

Ajudar Il'alumnat que elabori les reflexions de tipus
personal, estimulant les capacitats creatives i expressives
de cada persona.

- AVALUACIO

Es fara en base del diari de classe de cada alumne, on
incloura els dialegs escrits per a cada situaciéo i les
reflexions i emocions que li hagin suggerit.



B) ALUMNAT:
- INDICACIONS PER A L’ALUMNAT.
SITUACIO 1:

Imagineu-vos que sou al pati, en una hora lliure. Son els dies
previs al Carnaval. Resulta que la major part de les noies
del grup han ideat una coreografia per a la festa i volen
aprofitar el temps per assajar-la. Portaran la masica i
pensaran com la volen representar. Volen parlar també de
les disfresses de grup (imagineu i trieu un tema).

Bastants nois (no tots) tanmateix, no hi estan d’acord. Volen
simplement aprofitar el temps jugant a pilota. Diuen que
necessiten esbravar-se. També hi ha alguna noia que vol
jugar amb ells.

Imagineu, doncs, la situacio.
Escriviu el dialeg que sorgeix en una situaciéo com aquesta.

Assageu el dialeg, pero amb els papers canviats: els papers
de noies el faran nois i a l'inreves.

SITUACIO 2:

Imagineu la situacio d’'un dissabte al migdia en una casa. Hi
ha la mare, el pare, un fill i una filla.

Son les dotze del mati i cal pensar en el dinar a casa. Hi ha
convidats. La mare voldria sortir a fer un tomb i veure el
mar; el pare ha quedat amb un amic per anar al gimnas; el
fill acaba d’aixecar-se i esta esmorzant. Ha d’estudiar una
estona abans de dinar. La filla esta vestida amb xandall per
sortir a correr amb una amiga. Qui fara el dinar? Qui parara
taula? Qui atendra els convidats, que vindran a fer el
vermut a 2/4 de 2 per dinar cap a les dues?

A més, cal estendre la taula per encabir tanta gent i planxar
les estovalles que es faran servir al dinar. També cal anar a
comprar un pastis d’aniversari (o fer-lo, si hi ha temps),
perque un dels convidats fa anys i li voleu fer un regal
sorpresa. Després penseu anar amb ells al cinema; caldra
mirar la cartellera i reservar les entrades.

Imagineu com es desenvolupa la situacio.



Escriviu els dialegs corresponents a la situacié que heu
imaginat.

Després representareu l'escena que heu escrit, pero a
I'inrevés: sera una noia que fara de pare; una altra fara de
fill; i seran dos nois que faran de mare i de filla (si voleu,
poseu-los-hi els noms que vulgueu).

SITUACIO 3:

Imagineu la situacié segiient: un noi i una noia surten junts
des de fa un mes. Es el cap de setmana. Ella planteja que
vol anar a visitar un amic que viu al Maresme. Aprofitara
per parlar amb ell. Fa temps que no I'ha vist; era un antic
company de classe i els seus pares el van fer marxar fora
perque es van trasladar a viure fora de la ciutat. S’havien
fet molt amics i fins i tot havien sortit plegats. D'excursio
amb l'esplai i coses per I'estil. No massa cosa més. Potser al
xicot no li faci gracia que ella el trobi. O potser si.

Ell- el noi de la parella- té uns altres plans per al cap de
setmana. Voldria anar amb el seu equip de basquet, que
juga a Sabadell. L'acompanyara el seu pare. A més, ha
conegut pel fotolog una noia, que li ha dit que l'anira a
veure jugar a Sabadell. No ho ha dit a ningd, pero la vol
coneixer personalment, i, és clar, la cosa és complicada, i,
és clar perque sent-t’'hi present el pare... I, a més, si vé la
novia encara és més complicat...

Imagineu el desenvolupament de la situacio, discutiu-la amb
els companys i les companyes del grup i escriviu el dialeg
entre ells dos.

A I'hora de la representacio del dialeg, pero, una noia
representara el paper del noi i al contrari.



- ESQUEMA DEL DIARI DE CLASSE.

Un cop fetes les representacions i les posades en comq,
expliqueu de forma personal:

Com us heu sentit durant les diverses fases de l'activitat:
quan imaginaveu cada situacio; quan escrivieu els dialegs;
quan us ha tocat representar un paper que no era el vostre.

.Com definirieu la forma de ser, de decidir, d’actuar d’un noi i
d’una noia; d’'un home i d’'una dona.

.Penseu que hi ha formes “tipiques” d’actuar com a noi i com
a home? Quines?

. Hi ha formes “tipiques” d’actuar com a una noia o com una
dona? Quines?



