ACTIVITAT 17: DESPERTAR-SE AL MATI ESSENT DE
L'ALTRE SEXE

GUIA DIDACTICA DEL PROFESSORAT

1. OBJECTIUS GENERALS

« Desenvolupar la identificacié i la comprensido de l'altre
sexe.

2. OBJECTIUS ESPECIFICS

« Ser conscient de les necessitats i condicions de vida de
les persones de l'altre sexe.

e Ser conscient dels estereotips i prejudicis que tots tenim
vers |'altre sexe.

e Ser conscient, tot escoltant, de les idees sobre el propi
grup de geénere que té l'altre grup de génere.

« Aprendre a escoltar I'altre grup de génere.

- MATERIAL:

. Aula, cadires o coixins per seure al terra, musica relaxant

3. METODOLOGIA I DESENVOLUPAMENT

« L’alumnat s’asseura al terra, o bé és disposaran cadires que
formin dos cercles, un encercla l'altre (veure grafic). En els
cercles, donant-se l'esquena, s’asseuran els grups
sexualment homogenis, de manera que no poden veure els
membres de la peixera, només poden sentir-los.




Introducci6 del metode: Tots/es els/les participants
s'embarquen en un petit viatge de fantasia imaginant que es
desperten al mati essent de I'altre sexe...
El/la professor/a utilitzara musica relaxant i demanara a
I'alumnat que estirat al terra (si hi ha coixins 0 un espai
adequat) o asseguts en cadires, tanquin els ulls. Els
demanara que s’embarquin en un vaixell imaginari, el vaixell
mogut per una lleugera brisa s’anira endinsant en un mar
cada cop més profund. Els demanara que respirin
profundament. La relaxacid6 pot durar uns 10 minuts.
Després, continuant amb els ulls tancats, els dira que un dia
en despertar-se al mati descobreixen que sén de |'altre sexe.
Les noies s’han convertit en nois i els nois en noies

En aquest nou estat, el /la professor/a demana que
s’imaginin com soén i com se senten en aquest nou sexe.
L'alumnat ha de continuar amb els ulls tancats. Els hi pot
preguntar que mirin el seu nhou cos: quines coses els
sorprenen?. Que els agrada i que no?.

A continuacié els demana que s’imaginin un dia de la seva
vida, perdo amb aquest nou sexe:

Quines coses fan i quines no?

Com és la seva relacié amb la familia?

Com és la relacié6 amb els amics/ amigues/ parella?
Quines expectatives de futur tenen?. Com pensen que
sera la seva vida?

Com els/les tracta la gent?.

o Quins problemes o avantatges tenen respecte a la
seva vida anterior?
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Sense perdre |'ambient relaxat, el/la professor/a demana
que l'alumnat del cercle interior expliquin les imaginacions i
experiéncies que han tingut durant el viatge de fantasia. El
cercle exterior, d’esquena al cercle interior, escolta en
silenci. El/a professor/a pot ajudar a que l'alumnat expliqui
la seva experiéncia imaginaria seguint |'esquema de
preguntes anterior. Perd és millor que I'alumnat s’expressi
en llibertat i destaqui allo que més I'ha sobtat.

Canviar el grup que parla i el que escolta. S’ha de mantenir
I'ambient relaxat i respecte.



« Tot l'alumnat en “ple”. Ja no cal que és donin l'esquena.
Preguntes:

0 Qué heu trobat interessant — sorprenent?.

o Quin aspecte us ha sobtat més?

o Creieu que nois i noies tenen les mateixes possibilitats,
sén tractats/des per igual, tenen els mateixos
avantatges?. Quines similituds i difereréncies heu
experimentat?

o Algu vol parlar de les seves propies sensacions o
experiéncies arran d'aquest metode?

o Teniu alguna pregunta a fer-vos?.

o Agquests canvis de sexe us han produit irritacio?.

o Us sentiu més proper ara al sexe contrari?. Per que?.

Finalment, el/la professor/a pot donar la possibilitat de barrejar-se en
petits grups mixts per resumir. De vegades, el métode déna lloc a
una forta sensacié de separacié i divisido al grup. Per aixo, acabar amb
petits grups mixtos pot tenir sentit i ser bo per al sentiment del grup.

4. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

e Tasca del formador: analitzar i resumir

« Els resultats del métode depenen de la disposicid dels
participants a reflectir llurs experiencies i irritacions
relacionades amb els géneres.

» El grup que comenga determina el mode de comunicacié. Per
aquesta rad, pot ser millor comencar amb el grup d'homes,
atés que les dones articularien més problemes i irritacions
en sentir-se en desavantatge en relacié als homes, i aquests
es veurien forcats a reaccionar.

« Aquest metode és un bon punt d'inici per abordar
discussions més profundes sobre genere, pero el grup s'ha
d'escalfar préviament.

« Important: Demanar als participants que parlin amb
missatges en primera persona per tal d'evitar justificacions i
atacs.

 Demanar als participants que no parlin i es facin bromes els
uns als altres fins al final del Ple, per tal d'aprofundir en
I'experiéncia.



« No permetre que el grup que escolta comenti la discussio del
grup de la peixera ni que es rigui del que diuen, atés que les
persones que parlen podrien sentir-se insegures.

« Els participants de la peixera se senten més protegits si els
que escolten els donen l'esquena i no els poden veure.

» Exposar/ deconstruir els estereotips!

5. AVALUACIO

Una de les maneres és que cada alumne/a, de forma individual,
faci un diari de l'activitat, tot expressant la seva experiéncia, no
només explicant el que s’ha fet, sind de forma vivencial: quines
idees I’'han impactat més, de quines coses s’ha fet més conscient
ara que abans, i quines actituds o valors pensa que canviara
despres de l'activitat.

D’aquesta manera, el professorat, en llegir els diaris, podra
avaluar si s’han assolit els objectius.



B) MATERIAL DE L'ALUMNAT

1. ACTIVITAT

Comencgarem per distribuir-nos homogeniament segons els sexes,
en dos cercles, un interior i un altre exterior. Els dos sexes estan
d’esquena de manera que no us podeu veure, pero si sentir i
escoltar.

El/la professor/a us demanara que tanqueu els ulls i que escolteu
les seves paraules. L'objectiu és que us relaxeu i entreu en un
estat de meditacié interna adequat per fer |'exercici. Deixeu-vos
guiar per les paraules del professor/a. Endinseu-vos profundament
en aquest estat.

Al final de la relaxacio el professor/a us demanara que us
imagineu una fantasia en la qual en aixecar-vos al mati us heu
convertit en l'altre sexe. Experimenteu, sentiu com us trobeu en
aguesta nova situacid. Imagineu-vos situacions de la vostra vida
quotidiana (a casa, l'escola, amb amics/gues, fent esport, etc.)
essent de l'altre sexe. Com us sentiu?, com reacciona la gent al
vostre voltant?, amb quins problemes us trobeu?,...

A la posada en comu de l'experiencia i la fantasia, tant en els
cercles, com en el ple i en els petits grups, manteniu una actitud
relaxada, respectuosa i escolteu atentament l'altre.

En finalitzar I'exercici, a casa, tranquil-lament, escriviu les vostres
impressions, sentiments, neguits, sensacions. Tot allo que us ha
suggerit I'experiéncia. Ara ja sabeu com pot sentir-se i viure l'altre
sexe. Penseu si aix0 ha canviat alguna cosa en vosaltres.

2. DIARI DE CLASSE

Al final de l'activitat, has d’escriure en un full la teva experiéncia,
de manera individual, no tant explicant el que s’ha fet, sind de
forma vivencial i personal: quines idees o activitats t'han impactat
més, de quines coses t'has fet més conscient ara que abans, i
quines actituds o valors penses canviar a partir d'ara, després de
I"activitat.



