25.-TALLER “NI CASTRACIO NI VIOLENCIA”, L'ASSERTIVITAT.
A) PROFESSORAT
OBJECTIUS GENERALS.

- Coneéixer un mateix/una mateixa, que és el cadascu/cadascuna
vol realment, distingint entre desitjos i necessitats.

- Aprendre a expressar les propies necessitats de forma clara i
decidida, pero sense ferir innecessariament les altres persones.

- Valorar la renuncia a I'expressié de les propies necessitats com
una “castracié”, que ens impedeix de créixer, molt sovint
innecessariament.

- Valorar la violéncia com una impoténcia, com una incapacitat
d’expressié de les propies necessitats de forma clara i decidida
(assertiva).

OBJECTIUS ESPECIFICS:

a) Emocionals’:

- Continuar el procés d’autoconeixement, fent, pero, una passa
endavant, veient que hi ha darrere del que considerem “desitjos”, les
nostres necessitats de fons.

- Comprovar com les nostres necessitats son en realitat molt poques.

- Contrastar-les amb les de les altres persones i comprovar fins a
quin punt sén coincidents.

- Saber expressar-les de forma clara i amb decisid.

- Aprendre a confiar en les altres persones de l'entorn, suspenent de
bon comencament els judicis d’intencié sobre el que pretenen de
cadascu de nosaltres.

- Aplicar aquesta confiancga i obertura vers l'altre/a a l'escolta, partint
de la base que l'altra persona ens pot aportar quelcom i que en
podem aprendre o almenys canviar el nostre punt de vista inicial.

! Aquest taller és en realitat una continuacié didinh anterior de maneig de la rabia i de prevedeita
violéncia.



b) experiencials:

- Expressar allo que volem dir, parlant en primera persona: “Vull...”,
“em sento....”, etc. i no en tercera persona: “El que has fet és una
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malifeta”, “aix0 esta malament”, etc.
- Parlar mirant fixament la persona amb qui estem establint contacte.

- Interpretar alldo que hem escoltat atentament intentant separar el
que ens diuen de la persona que ho diu.

- Ser perseverants en l'intent de fer-nos entendre.

- Saber retirar a temps una proposta inicial si apareix una altra més
valida o que reuneix més consens, si basicament coincideix amb el
gue voliem al comengament.

c) cognitius:

- Conceptes de “desig”, “necessitat basica”, “assertivitat”,
perseverancga, decisio...

MATERIAL:

- Una sala o aula amb prou espai com perque les cadires es puguin
desplacar lliurement.

- Dos fulls de paper amb les histories de Cristina i de Pau.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:

1.- La professora o el professor presentara l'activitat, explicant que
de vegades fem coses a contracor, que no ens agrada fer, i que les
fem per no atrevir-nos a dir "NO” (o SI) el moment precis.

Preguntara a l'‘alumnat si alguna vegada els ha passat aix0, si
recorden algun moment de la seva vida en que senten que haurien
d’haver dit No i no han gosat fer-lo (o dir Si, sense atrevir-se a fer-
ho).

2.- TREBALL A PARTIR DE LA HISTORIA:

Si de la pregunta anterior ha sorgit alguna historia que caldria
analitzar, es fara. Si no, es fara amb la historia de Cristina: es
reparteix una fotocOpia de la historia (Vegi’'s el material per a
I'alumnat), que es llegira.



Tot seqguit, en grups de quatre persones (tot intentant que a cada
grup el nombre de nois i noies estigui equilibrat), s’analitzara.
L'objectiu fonamental de lactivitat és que Il'alumnat aprengui a
distingir entre DESITJOS i NECESSITATS. Es a dir, que sovint, a sota
de desitjos momentanis, el que realment estem manifestant sén
necessitats més profundes.

En el cas de la Cristina, per sota de les ganes de fumar o no, ho ha la
necessitat de sentir-se acceptada en el grup, de poder relacionar-se
amb les seves amistats. No té, en canvi, cap necessitat de fumar, que
ja ha comprovat que |li fa mal i que no li agrada.

Per la part de la colla de la Cristina, per sota dels desitjos de fer-la
fumar, esta la necessitat de sentir-se formant part d’'un grup. Molt
sovint (i aqui sembla ser el cas) els grups es fan homogenis, no
admetent diferencies internes, perqué cada un dels seus mebres és
debil, des del moment en qué han de renunicar a ser “ells/elles
mateixos/es” per entrar-hi. Aquesta por a la persona diferent és,
doncs, en el fons, una mostra de feblesa.

La darrera part de I'analisi a partir de la historia de Cristina consisteix
en imaginar el dialeg que hauria d’haver entre ella i la gent de la
colla.

Es tracta, doncs, que I'alumnat arribi a una solucié de consens en quée
el grup accepti la Cristina com a “no fumadora” (almenys mentres
ella no decideixi el contrari) i que ella, en canvi, els accdepti com a
fumadors/es, si és el que realment volen.

Un procés semblant seria el que caldria seguir a partir de qualsevol
altra historia que hagués aparegut a la fase anterior.

Tot seqguit es fara la lectura de la historia de Pau. Es tracta d’un tipus
de conflicte freqlent, que es basa en els comentaris sobre I'aparenca
fisica de les noies o dels nois. Té a veure també amb la pressié del
grup.

Farem un treball semblant amb el fet amb la historia de la Cristina.
Aqui volem que quedi clar que en Pau no vol barallar-se en principi.
Perdo que hi ha un seguit de pressions de grup que diuen que cal
respondre de manera violenta com a mostra de valentia i de virilitat.
Per sota de la decisi6 de barallar-se hi ha la necessitat de ser
reconegut i acceptat.

De l'altra banda, cal fer-los veure que les persones que l'insulten en
realitat sén covards, que algun problema d’autoestima deuen tenir si
necessiten ficar-se amb un altre amb una cosa que, a més, no depén
d’ell, sind que a aquest li ve donada (com és una taca de la pell).

Per si de cas no se’ls acudeixen idees de com solucionar ambdos
conflictes, podem presentar-los-hi les seglients:

- Per al cas de la Cristina: Ella té una conversa amb la gent de la
colla, de forma informal, perd decidida: els exposa que ella vol
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seqguir sortint amb ells i elles, perdo que no té ganes de fumar;
sén un grup d’amistat i les amistats s’accepten com soén: ella
accepta que fumin, si és el que volen, perd que no la forcin.

- Per al cas del Pau: hi hauria diverses alternatives: fer servir el
mecanisme de mediacié del Centre (si hi és) o similar; una altra
alternativa és acceptar que té una taca a la cara i exhibir-la,
rient-se’n en public i desmuntant aixi la base dels insults dels
altres; fer-los posar en el lloc de l'atacat, tot dient alld de
“imagina’t que a tu et diguessin que....”;....

Per ultim, és interessant analitzar el conflicte des del punt de vista
del genere: com s’hauria plantejat si en comptes de ser una noia
hagués estat un noi, o a l'inrevés? En que sén diferents les reaccions i
les necessitats de nois i de noies? Com plantegen i es ressolen els
conflictes entre nois? I entre noies?

3.- REPRESENTACIO:

Es tracta de donar forma i cos al que hem treballat. Posar-nos en el
cos de la Cristina o del Pau. En el cas que la fase 1a hagués aparegut
una altra historia, seria aquesta la que es representaria, a judici de la
professora o professor.

Es tracta de posar una noia que faci de Cristina. Davant se li
col-loquen 5 companys i companyes que representaran el paper de la
seva colla. La “Cristina” ha de parlar-los com ho hauria de fer segons
I'exercici anterior.

En aquest punt és molt important anar fent reflexionar sobre el
llenguatge: com es diuen les coses. La professora o el professor ha
d’insistir en que cal parlar en primera persona, des d'una mateixa,
defugint al maxim els judicis d’intencié vers les altres persones. I
evitant també les autoinculpacions i les disculpes no procedents. Cal
que la Cristina reaccioni, faci alguna cosa, perd0 ho faci sense
demanar perdd per fer-lo, amb el cap alt, tot i que sense insoléncia.
Aqui esta el punt: trobar una manera personal de parlar, sense
culpabilitzar ni culpabilitzar-se, pero sense prepoténcia ni insoléncia.

El mateix podriem aplicar-lo al llenguatge no verbal: quan parla, la
“Cristina” ho fa dreta, amb postura decidida, mirant als ulls els seus
“col-legues”.

Repetim el mateix canviant una noia per un noi, que hauria de fer de
Pau. Aqui podriem (a judici de la professora o professor) representar
la situacid que es crearia si Pau plantés cara de forma violenta: quée
s’ha solucionat després, com s’ha sentit després d’utilitzar la violencia
(potser ha deixat anar l'agressivitat, pero la rabia continua), si es
penedeix ara de com ha actuat,...



En canvi, representem ara la resposta que Pau hauria hagut de fer,
segons |’exercici anterior. Aqui valen també les recomanacions fetes
per al cas de la “Cristina”: parlar en primera persona, evitant al
maxim els judicis sobre les altres persones, ....; postura decidida,
mirant als ulls dels interlocutors...

Caldria pensar i debatre ara si la “solucid violenta” no és un
reconeixement d’incapacitat de dir les coses, de fer-se entendre.

4.- FER I ESCRIURE FRASES ASSERTIVES.

La fase final consisteix en ser conscient de la nostra forma de parlar i
intentar comencar a canviar-la per una forma assertiva i decidida de
parlar. Ja ho hem comencat a fer oralment a les representacions
anteriors; ara reblarem el clau.

Al material de I'alumnat hi ha una serie de frases. No es tracta tan
sols de fer l'exercici mecanicament, sind de copsar-ne el significat
profund.

Al final se’ls proposa que facin murals amb frases assertives i que els
enganxin a les aules i als passadissos del Centre.

INDICACIONS PER AL PROFESSORAT:

- Es important buscar la col-laboracié i la complicitat de
I'alumnat.

- Es important mantenir en tot moment una actitud de respecte i
serietat.

- El professorat ha d’estar preparat per gestionar les situacions
que puguin sortir (pors, inseguretats, plors, rebuig, ...).

- Es important que en les reflexions tot I’alumnat pugui expressar
el que esta sentint en cada moment.

- Es també interessant que la professora o el professor faci
palesa la utilitat de tots els exercicis, la seva aplicabilitat a la
vida diaria. Com sovint defugim els conflictes per por i
acceptem coses que no ens venen de gust i com altres cops
plantem cara de forma violenta i després ens penedim dels
resultats.



AVALUACIO

Es fara a partir del diari de I'activitat. L'alumnat, individualment, hi
escriura com s’ha sentit, quines reflexions ha anat fent al llarg de les
diverses fases, quines coses creu que li serviran a la seva vida.

Juntament amb el modul anterior (24, sobre rabia i agressivitat),
podem fer-los escriure’s una carta a si mateixos/es. La carta, que
contindra una serie de proposits concrets (en aquest cas, de
confianga propia, decisid, saber reconeixer que necessitem i saber-lo
expressar sense ferir). Si pot ser, partirem de la situacid del
comengament.

La professora o el professor recollira les cartes (que aniran tancades
cadascuna en un sobre), les guardara (evidentment, amb el
compromis de no obrir-les) i, al cap de dos mesos, les tornara a
repartir als autors o autores corresponents, que comprovaran si han
assolit els objectius que ells/elles mateixos/es s’havien marcat.

També podem tenir en compte a I'hora d’avaluar [‘originalitat en el
treball de confeccid dels murals i la creativitat a I'"hora d’inventar-se
frases.



ALUMNAT
INSTRUCCIONS PER A L’ALUMNAT:

De vegades fem coses que no ens agrada de fer, que les fem a
contracor, per no atrevir-nos a fer sentir les nostres necessitats.

Anem a llegir i representar dues histories de conflictes. Us
demanarem que les seguiu atentament i que us hi fiqueu, com si
fossin histories que us haguessin passat a vosaltres.

HISTORIA DE CRISTINA

Cristina té ara 14 anys i fa 3r d’ESO. Des de fa dos anys surt els caps de
setmana amb un grup de companys de classe (i també amb gent de fora
del col-legi). Surten a passejar, al cinema, a la platja i, de tant en tant, a
una discoteca. No fins massa tard, perquée la familia de la Cristina no li
deixa.

La majoria de col-legues fuma. Hi ha un noi, en Bernat, que a la Cristina
li agrada, que li ha ofert un parell de cops una cigarreta. Ella ho ha
intentat, perd s’‘ennuega, comenca a estossegar i encara li fa més
vergonya. Els altres riuen quan la senten tossir.

En Bernat i els altres continuen insistint en que fumi. Li fan veure que ja
no és una criatura i que els grans fumen. “Fixa’t en la gent que veiem a
la disco: tothom fuma”, li diuen.

Ella no sap que fer. D’'una banda, ella vol seguir sent amiga de la colla,
vol ser acceptada com a una més del grup. En Bernat |li agrada i sent
que potser li deixara de fer cas si no accedeix a fumar. Potser el que li
caldria fer seria acceptar el que li diuen i fumar.

Perd d’altra banda, no li troba el gust a aix0 de fumar. De petita va tenir
un atac d’asma i quan s’empassa el fum sent que a penes pot respirar.

Que fer?

* Quines creieu que son les autentiques NECESSITATS de la
Cristina?

 Iles NECESSITATS de la gent de la seva colla?

« Creieu que ella DESITJA (té ganes de) fumar?

* Queé volen (DESITGEN) els de la colla quan li diuen que fumi?

« Com, doncs, es poden posar d’acord els desitjos de Cristina i els
de la colla? I les necessitats? Com us imagineu, doncs, un final
de la historia que respongui a les necessitats de tothom?

Ara llegirem atentament i analitzarem un altre conflicte, el de Pau:
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HISTORIA DE PAU

En Pau és un noi de 14 anys, de 3r d’ESO. Des de petit que té una taca
fosca a la cara. Per aix0 alguns dels seus companys li diuen “Cara-
cremada”. A ell aixo no li fa cap gracia.

L’altre dia, en sortir de classe, en Marc, I’'Héctor, en Marcal i I'Edgar es
van comencar a ficar amb ell. Llavors ell va comencgar a respondre’ls,
de primer insultant-los també. Més tard, la baralla es va escalfar i va
comengar a pegar-los. Ell sentia que si no els plantava cara d’aquesta
manera li dirien que era un gallina, li ho seguirien fent i que calia d’'una
vegada per totes d’acabar-ho.

La baralla va acabar malament: com que eren quatre i ell només un, el
van apallissar a base de bé. A sobre, ell va quedar molt dolgut, perquée
va pensar que ara s’hi tornarien encara amb més forga.

Va pensar en deixar-ho correr, perd després va pensar que seria vist
com a covard. O potser el que caldria fer era aplegar un grup dels
seus amics i esperar-los a la sortida per donar-los un bon escarment?

Que fer?

* Quines creieu que son les auténtiques NECESSITATS del Pau?

e I les NECESSITATS de la gent que l'insulta?

« Creieu que ell DESITJA (té ganes de) barallar-se?

* Queé volen (DESITGEN) els quatre que es fiquen amb ell?

« Com us imagineu, doncs, un final de la historia que respongui a
les necessitats de tothom?

« Imagineu-vos ara que cada un dels dos conflictes es
plantegessin a l'inreves: si la historia de la Cristina li passés al
Pau i la del Pau a la Cristina:

o Com creieu que haurien canviat les dues histories?
o Com haurien reaccionat els dos protagonistes?
o Com s’haurien sentit...?

Farem una representacio de les dues situacions.

* Queé guanya i que perd Cristina si accepta sense dir res el que li
diu la gent de la seva colla?

« Qué guanya i qué perd Pau si actua violentament?




Aprenem a parlar i expressar-nos de forma assertiva:

Imagineu

algunes formes alternatives de respondre:

EN COMPTES DE....

PODEM DIR.....

Ets un .... per haver-me dit aixo!

Em sento..... pel que m’has dit.

Ets un malparit pel que m’has fet!

M’has fet sentir... Has pensat que
em feies mal quan m’ho deies?

(silenci amb rabia)

Hi pensaré, en allo que en dius,
pero ara per ara, no ho veig clar.

(cop de puny)

(barrar el pas)

(mirar al terra)

Ets un.... !

Si, tinc una taca a la cara, vols
mirar-la més de prop?

Sempre arribes tard!

T'he estat esperant una estona.
Que t'ha passat?

I aixi podem continuar la llista.

Per que no en fem murals de frases assertives i els enganxem per

totes les aules i passadissos?




