27.- TALLER DE CARICIES

GUIA DIDACTICA DEL PROFESSORAT

1. OBJECTIUS GENERALS

L'objectiu d'aquesta activitat és fer que I'alumnat faci el seu propi
projecte de vida a partir de la consciéncia previa sobre els estereotips
de genere i la seva influencia com a nois/homes de manera negativa.
Per aix0 es proposen els seglients objectius:

Avaluar les conseqliencies negatives per a les nostres
vides de la masculinitat tradicional. Concretament les
barreres que ens posa per a la comunicacié i el contacte
corporals.

Comprovar fins a quin punt cal canviar alguns aspectes
de la nostra comunicacié corporal.

Prendre-hi decisions concretes de canvi i passar a |'accié.

2. OBJECTIUS ESPECIFICS

a) Emocionals:

Aprendre a donar, rebre, i demanar afecte mitjangant les
caricies positives de manera espontania.

Intercanviar mostres d’afecte, estimacidé i sensibilitat.
Guanyar, com a conseqlieéncia, en autoestima, seguretat i
confiancga.

Superar les barreres que la masculinitat tradicional (per
homofobia) ens posa als homes per sentir el contacte del
cos d’altres homes.

b) experiencials:

Provar diverses manifestacions d’afecte a través del
contacte corporal.

Experimentar també manifestacions d’afecte a partir de
les caricies de les altres persones.

c) cognitius:

Coneixer la teoria del filtre de caricies, que ens impedeix
donar i rebre caricies de forma natural.



« Comprendre el concepte d’’"homofobia” (entés no tan sols
com a odi a I'homosexualitat sind com a rebuig del
contacte amb altres cossos d’homes).

3. MATERIAL

O Aula de classe normal.
O Aparell de musica (optatiu).

4. METODOLOGIA I DESENVOLUPAMENT

Aquesta sera una activitat dirigida pel professor o professora, i es
planteja que sigui participativa per tots els alumnes i les alumnes.

S’ha d’evitar donar la teoria o les explicacions de bon comengament.
S’han de fer les preguntes adients després de les activitats per tal
gue l'alumnat la vagi deduint. Només després es pot fer un resum o
sintesi de la teoria o conclusions.

La majoria de vegades, quan parlem de comunicacid, només pensem
en la comunicacié verbal, perd0 hi ha estudis que diuen que la
comunicacié no verbal és més important encara que la verbal. De
manera instintiva, donem més importancia al llenguatge no verbal,
de manera que si detectem una incoheréncia entre tots dos, li donem
més importancia o credibilitat a aquest.

Activitat 1: El professorat va plantejant les preguntes seglients:

Quin tipus de Illenguatge feu servir normalment per
comunicar-vos?

Parlant, oral, ...

Aix0 s'anomena llenguatge verbal. De quina altra manera es
pot comunicar?

Amb gestos, llenguatge de signes, ....

Aix0 s'anomena llenguatge no verbal. I es pot combinar tots
dos a la vegada?

Si
Per exemple...?

I les caricies, com poden ser? Verbals o no verbals?



Com seria una caricia verbal?

I una no verbal?

Totes les caricies son positives? O poden ser també negatives?
Com s’anomenen llavors?

Insults,....

Quines s6n més agradables? Quines demostren més afecte?

En el vostre dia a dia, que feu servir més, les caricies positives
o les negatives?

... Negatives.

I per que penseu que pot ser, si les positives son millors?

A continuacid seria el moment d’explicar la teoria de les caricies i el
concepte de fam de caricies que es troben a les Orientacions
Didactiques.

Activitat 2:

Per tal de mostrar la teoria del filtre de caricies, amb I'alumnat s’ha
de fer una rotllana de vuit o deu. La resta es queda al voltant
observant que passa, pero en silenci i sense intervenir-hi. S’han de
disposar d’aquesta manera: dos nois, dues noies, dos nois, ...

A la primera part, cada alumne o alumna s’ha de fer una autocaricia,
consistent en dir-se alguna cosa bonica o positiva. Per exemple:

Soc molt intel-ligent, Qué maco que soc, Tinc els ulls molt bonics, ...

Segurament passara que a algu o alguna no li surti, o li faci
vergonya. S’ha d’insistir-hi i preguntar com s’han sentit.

Al final de la ronda, es pregunta als observadors i observadores qué
han vist, que passava. Per que creuen que passava?

Confirmar amb els interessats i interessades.
Tot sequit, al final de la ronda, la primera persona ha de dir a la del

costat una caricia positiva, i aquesta li ha de tornar amb una altra de
diferent. Després ha de fer el mateix amb la seglent i aixi



successivament, fent una cadena. Ara, les caricies verbals poden
estar acompanyades de caricies no verbals o fisiques (una caricia a la
galta o a la esquena, una palmellada a l'esquena, una agafada de
ma,....).

Segurament passara com abans que algu o alguna no li surti, o li faci
vergonya. S'ha d'insistir i preguntar com s’han sentit. També pot
passar que el que rep la caricia no se senti bé o digui un pero. No
s’han de permetre. Per exemple si li diuen, “portes una samarreta
molt maca”, i I'altra li contesta amb un “no tant, és del "mercadillo” “,
o “tens els cabells molt bonics” i li respon amb un “avui no m’he

rentat els cabells”.

Per contra, el que han de contestar és amb un “gracies” o amb un “tu
també”.

Al final de la ronda, es torna a preguntar als observadors i
observadores qué han vist, que passava.

- Hi ha diferencies entre les caricies entre les noies i les caricies entre
els nois? Quins es mostraven més incomodes?

- Per qué penseu que passa? Que creieu que podien pensar?
Pregunteu als nois i a les noies de la ronda també per comprovar.
- Passava alguna cosa quan era entre un noi i una noia?

- Per qué penseu que passa? Que creieu que podien pensar?

Pregunteu als nois i a les noies de la ronda també per comprovar.

Les causes poden ser de dos tipus, una de tipus estereotipat, i una

altra de tipus personal.

Les causes estereotipades van molt pel “qué diran”:

® Els nois pensen que se’ls pot acusar de gais, quan es toquen o
es diuen coses boniques entre ells.

® Els nois pensen que aix0 de mostrar afectivitat no és d’homes.

® Les noies pensen que se les pot acusar de lesbianes, quan es
toquen o es diuen coses boniques entre elles, encara que
normalment mostren més afectivitat.

® Quan és entre nois i noies, tenen por que els ajuntin com a
parella o que diguin que s’agraden, o el relacionin amb Ia
seduccié.



Aqui el professorat ha de comentar que s’ha de definir el cos no com
a un objecte de culte, o que sols pot ser un objecte sexual, sind com
a un vehicle de comunicacid i calidesa. Aix0 els permetra
desenvolupar una afectivitat saludable amb la qual participar i voler
millorar les relacions humanes. Hem de defugir dels estereotips que
ens limiten, i de les homofobies, per tal de poder fruir del contacte
fisic i verbal que ens permet expressar la nostra afectivitat natural.
Totes les persones humanes com a tal necessitem de l'afectivitat des
de que naixem.

L'afectivitat s’entén com un dialeg on I'afecte, el reconeixement i
I'acceptacié es podran manifestar posteriorment a partir de paraules,
silencis, accions o caricies.

Quant a les causes psicologiques, ara és el moment de explicar la
teoria del filtre de caricies de les Orientacions Didactiques on es
comenta per qué de vegades costa fer-se una autocaricia, aixi com
donar i rebre caricies dels altres.

5. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Dintre de la corrent psicologic de I'Analisi Transaccional (AT) iniciada
per Eric Berne, existeix tota una Teoria de les Caricies. A continuacié
fem un extracte traduit d’aquesta teoria treta de la pagina web de D.
Alfonso Gea Carrillo:

http://www.cop.es/colegiados/MU00024/caricias.htm

LES CARICIES

"Tota persona té necessitat de ser tocada i readaegels altres" (James). Aquestes

son, alhora, necessitats biologiques i psicologiqaeles quals Berne anomen
"fams".

De la mateixa manera que la fam o necessitat dealirds saciada amb menjar, p
resoldre la necessitat d’estimulacio és necessdims i tot imprescindible, que

ava

el a
a

persona sigui tocada i reconeguda pels altres.uhilat de contacte o reconeixement la

cridarem, amb Berne, "caricia" que es defineix Coumalsevol acte que impliqui
reconeixement de la presencia d’'una altra persanadit d’'una altra manera,
qualsevol estimul social dirigit d'un ésser viu @ aitre i que reconeix l'existeng
d’aquest.

A mesura que el nen creix, la fam primaria de adetdisic real es modifica
converteix en fam de reconeixement. Un somriure,sanyal d’assentiment, u

el

a

na

paraula, un gest,... reemplacen a caricies fisigses/eixen perqueé la persona se senti

alimentada. D’aquesta manera l'original necessltestimuls es va a transformar
necessitat de reconeixement; o dit d’'una altra maainen termes d’analisi transacciof
en necessitat de caricies.

en
nal,




CLASSIFICACIO DE LES CARICIES

Entenem per "caricia" en A.T. a tot "estimul infenal dirigit de persona a perso
que pot ser gestual, escrit, verbal, fisic i sintotjue té possibilitat de ser retornat
part de qui ho rep".

Les caricies poden ser:

1- PEL MITJA DE TRANSMISSIO:

a) FISIQUES: o de contacte: tactils (un peto, umeaixada, una palmellada). Sén
meés potents.

b) VERBALS: mitjancant el llenguatge oral: hola!

c) ESCRITES: una postal de record,...

na,
per

les

d) GESTUALS: mitjancant llenguatge no verbal: mesdgestos, un somriure, una

inclinacié de cap,...

2- PER L’EMOCIO O SENSACIO QUE CONVIDEN A VIURE:

a) POSITIVES: produeixen emocions o sensacionsgdabtas i conviden a comport
se de manera positiva.

b) NEGATIVES: provoquen emocions 0 sensacions dedgaf)les. Se subdivideix
en:

- Agressives: causen dolor, dany moral o fisic.

- De llastima: afavoreixen la desvaloritzacié peedo disminueixen l'autoestima.

3- PELS REQUERIMENTS O CONDICIONS PER A DONAR-LESREBRE-LES:
a) INCONDICIONALS: es donen o reben pel simpledieixistir o ser-hi.
b) CONDICIONALS: es donen o reben per conductesdailyjes. A condicio de...

c) D’APROXIMACIO: es donen per I'esfor¢c d’aproxinmiaca una meta. Amb ella
busca rescatar la valua de la conducta de quiagstnent. S6n reconeixements
pertoquen al procés i/o als avancgos que fa amé aiSbbjectiu final.

d) ATRIBUTIVES: es donen per les qualitats o cagdstiques de la persona.
donar-les contribuim al desenvolupament d’aquestbués. Si soOn positives s
potenciadores i si sGn negatives son desincentieado

i) D'ORIENTACIO: sén expressions directes amb lemlg suggerim i indique
correccions a qui s'ha equivocat o a qui no fa €ided seves potencialitats. El
objectiu és produir canvis, orientar.
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N

m
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4- PER LA SINCERITAT QUE COMPORTEN:

a) AUTENTIQUES: les quals neixen de sentimentssreal qui les dona i reflecteix
la seva vivéncia sincera.

b) FALSES: son les d’adulacio, les agressives ested que oculten hostilitat.

c) MECANIQUES: s6n reconeixements rutinaris, rigjaue s'atorguen per a sortir
pas.

5- PER LA SEVA INFLUENCIA EN EL BENESTAR:

a) ADEQUADES (o sanes): augmenten el benestargtéamini. (En algun cas pod
semblar dures o dificils, exemple: "no t'estimo”)

b) INADEQUADES (0 insanes): provoquen malestar & cullarg termini. Algune
poden semblar agradables pero a llarg termini gejpen.

INTERCANVI O ECONOMIA DE CARICIES

del

Segons Steiner (1971), existeixen una serie de ewrparentals irracionals i amb

prejudici que impedeixen un lliure i sa intercard/estimuls socials constructi

us

produint escassetat de caricies i obligant a lesopes a buscar-les de manera forgada,

artificiosa i complicada. A pesar d’aix0, aquesteamnes son acceptades per nombr

0ses

cultures, grups i organitzacions, provocant danye @basten des de la simple

insatisfaccio, fins a infelicitat matrimonial i faar, depressions, addicions,

alcoholisme, obesitat, trastorns psicosomatics,...

Aquesta série de normes les hem agrupat com lsgllescassetat de caricies. Al co

stat

de cadascuna d'elles anem a exposar algunes dieéssque amb el temps han anat

donant lloc a I'acceptacioé generalitzada de tal lle

LLEIS D'’ESCASSETAT DE CARICIES

1. No donis les caricies positives que correspon
. La gent que rep elogis es fa malbé

. Que compleixi amb la seva obligacié que para dixaguen

. Si ella ja sap que la vull, perqué I'hi he de difots els pares volen als fills, no
estar sempre repetint-lo. Aixo pot fer dubtar.

. Donar caricies a persones del mateix sexe ésuiisexuals .

. Com més elogiis, més et demanaran.

cal




. No s’esforcaran més si els felicitem

. Hi ha altres coses més importants que estar diempleries.
. Poden pensar malament de nosaltres

2. No acceptis les caricies positives que mereixis:

. Es vanitat o falsa modéstia.

. Pensaran que s6c un cregut/una creguda.

. Alguna cosa voldra quan ve amb aquestes.

. Pensaran que soc tou/tova..

. Dependria cada vegada més de I'altra gent.

. Si algu et lloa pensa malament.

. Ha de ser fals.

. No me les mereixo.

. A bona hora; se n’hauria d’haver recordat abans.
3. No demanis les caricies positives que necessitis

. Només valen si s6n espontanies; han de sortirellall
. Si realment em volgués sabria el que necessito.

. Pensara que busco sexe.

. Jo no em rebaixo a demanar-li. Fins aqui podrénbar!
. Es riuria de mi.

. Ho podria usar com un arma en contra meva.

. He de ser fort/a i no dependre de ningu.

. Es indtil; ni tan sols m’escoltaria
4. No et donis les caricies positives a tu mateix/a

. AiX0 €és ser narcisista.

. Es falsa modéstia o vanitat.

. Després t'adormiries als llorers.




. Podrien pensar que soc un cregut. (una creguda).
. Es masturbacio mental.

. Podrien pensar que em crec superior.

5. No rebutgis les caricies negatives destructores:
. Si et critiquen és pel teu bé.

. Alguna cosa hauras fet per a meréixer-lo.

. La lletra amb sang entra.

. Qui bé et vol et fara patir.

. Només és pel teu bé.

. Et va pegar perque t'estima molt.

. Et preparen millor per a la vida

En substitucié d’aquestes lleis d’escassetat deiea el comportament ha de regif
per les seguents lleis d’abundancia de caricies:

1. Déna abundants caricies positives quan corrgspon
2. Accepta les caricies positives que mereixes.

3. Demana les caricies positives que necessites.

4. Dona't caricies positives a tu mateix.

5. No acceptis caricies negatives destructores.

se

LLEIS GENERALS DE LES CARICIES:

1- Son indispensables per a la supervivencia figiséquica de la persona.

2- Les caricies son font d’energia positiva o negategons la valéncia que tinguin.
3- En tots els casos preferim les caricies negativeo obtenir gens (indiferéncia).

4- Les caricies afecten sempre al concepte querkopa té de si mateixa, dels s
atributs i al seu desenvolupament posterior. Lesmbs tipiques i freqlents q

destaquen el negatiu, encara que sigui de forn@uani desenfadada, tenen un efe
negatiu sobre la persona i, per tant, no sén tethbr

xcte

5- Les caricies incondicionals son les més fortes.



6- L'efecte de la caricia depén de la qualitat aué esta donada. Aquesta qualjtat
depén de 5 atributs:

A- Sinceritat .

B- Personalitzacio: per exemple, ha de ser donadapramera persona evitant
generalitzacions, etc.

C- Adequacio: llevant la fullaraca, I'aparatos.
D- Dosificacio.
I- Argumentacié: rad per la qual es dona.

Quan aquests atributs no son correctes, tant pésaom per defecte, la caricia perd el
seu valor, no és creible o no té sentit.

6. AVALUACIO

Al final de la sessid s’han d’avaluar tant els objectius generals com els
especifics de l'activitat. Una de les maneres és que cada alumne i
alumna, de forma individual, faci un diari de I’activitat, tot
expressant la seva experiéncia, no només explicant el que s’ha fet,
sind de forma vivencial: quines idees I'han impactat més, de quines
coses s’ha fet més conscient ara que abans, i quines actituds o valors
pensa que canviara desprées de |'activitat.

D’aquesta manera, el professorat, en llegir els diaris podra avaluar si
s’han assolit els objectius.



MATERIAL DE L'ALUMNAT
ACTIVITAT
Activitat 1:

El professorat us plantejara una série de preguntes per que les
contesteu.

Activitat 2:

S’ha de fer una rotllana de vuit o deu. La resta de l'alumnat us
guedeu al voltant observant el que passa, perd en silenci i sense
intervenir. S’han de disposar d’aquesta manera: dos nois, dos noies,
dos nois, ...

A la primera part, cada alumne o alumna s’ha de fer una autocaricia,
consistent en dir-se alguna cosa bonica o positiva. Per exemple: “Sdc
molt intel-ligent, Qué maco que soc, Tinc els ulls molt bonics, ...”

Al final de la ronda, el professorat us preguntara als observadors i
observadores quée heu vist, que ha passat.

Tot seqguit, al final de la ronda, la primera persona ha de dir a la del
costat una caricia positiva, i aquesta li ha de tornar amb una altra de
diferent. Després ha de fer el mateix amb la persona segient i aixi
successivament, fent una cadena. Ara, les caricies verbals poden
estar acompanyades de caricies no verbals o fisiques (una caricia a la
galta o a la esquena, una palmellada a l'esquena, una agafada de
ma,....).

Al final de la ronda, s’'us tornara a preguntar als observadors i
observadores quée heu vist, que ha passat.

Al final d’aquesta activitat, el professor o professora us fara una serie
de preguntes i us demanara la vostra opinid i el que heu sentit, com
I'heu viscut.

Per acabar, s'us explicara la importancia de donar i rebre
demostracions d’afecte, i comentarem tots i totes per qué ens costa
tant, de vegades, donar i rebre caricies positives.

Cadascu i cadascuna de nosaltres es fara un proposit de com, d’ara
endavant, repartira més caricies positives al seu voltant i mllorara
aixi les relacions amb els seu entorn immediat.



DIARI DE CLASSE

Al final de l'activitat, has d’escriure en un full la teva experiéncia, de
manera individual, no tant explicant el que s’ha fet, sind de forma
vivencial i personal: quines idees o activitats t’'han impactat més, de
guines coses t'has fet més conscient ara que abans, i quines actituds
o valors penses canviar a partir d’ara, despres de l'activitat.

Especialment, com t’esforcaras, d’ara endavant, a expressar els teus
afectes amb les caricies corporals i no corporals. I de com, tambég,
t’autoacariciaras més sovint, valorant-te més.



