
Cinema i dona

8 de Mar•

Dia Internacional
dels drets de la Dona



Des de  creiem en el cinema com a eina que pot propiciar el canvi social i generar

espais de debat i de creixement personal i colálectiu.

Mitjan•ant un CINEMA  guanyador de premis internacionals tractem diferents temˆtiques

socials i dÕactualitat. Les pelál’cules que presentem pretenen fer arribar a la ciutadania films

de qualitat i per a tots els pœblics que facin vibrar, que emocionin, que denunci•n, que

conscienci•n i que portin a la reflexi—.

Aix’ mateix, creiem essencial complementar el visionat de la pelál’cula amb un DIËLEG .

El diˆleg Žs el que el seu propi nom indica: un diˆleg real de les persones assistents a la

projecci—, entre elles i amb la persona que condueix lÕactivitat.

LÕobjectiu del diˆleg Žs crŽixer, escoltar, aprendre i donar eines que propici•n el canvi social.

El diˆleg tambŽ Žs una activitat educativa que tŽ una funci— social. Els diˆlegs proposats per

 aporten els coneixements te˜rics de la temˆtica presentada per la pelál’cula i

suposen un espai dÕexpressi—, dÕenriquiment mutu i de conscienciaci—.

                  



DIA INTERNACIONAL DELS DRETS DE LA DONA

El dia 8 de mar•  Žs un dia de celebraci— per a les conquestes pol’tiques, socials i
econ˜miques de les dones de tot el m—n. La carta de les Nacions Unides , signada a
San Francisco lÕany 1945, va ser el primer acord internacional en el qual es va
recon•ixer un nivell d'igualtat dels sexes com a dret humˆ fonamental. De fet,
lÕequitat dels sexes Žs un requisit essencial per trobar una soluci— veritable als
problemes de pau en el m—n.

Per˜... que significa ser dona avui dia?  Les dones s—n les primeres v’ctimes de
les guerres i de tot tipus de maltractaments i de discriminacions, per˜ alhora s—n
molt vˆlides per facilitar la reconstrucci— d'un pa’s: la seva natural propensi— al diˆleg
i a la no viol•ncia s—n aspectes fonamentals per engegar processos de pau.
Actualment el m—n s'enfronta a una s•rie de desafiaments globals, i la clau per a la
resoluci— de molts dels conflictes actuals Žs el diˆleg que moltes dones estan liderant.

El cinema  Žs una eina poderosa per assolir una reflexi— profunda sobre els fets que
afecten les nostres societats. Creiem en la importˆncia de celebrar tot el que ja sÕha
assolit en relaci— als drets de la dona i de seguir lluitant pel que encara cal fer. En
aquest Dia Internacional dels Drets de la Dona , us convidem a reflexionar sobre
la nova condici— de les dones, per˜ tambŽ sobre la dona de sempre, la dona valenta i
frˆgil, mare i amant, amiga i treballadora, la dona que lluita i la que callaÉ les dones
dÕaqu’ i les de tot arreu.

Mitjan•ant pelál’cules en la seva majoria de ficci—, de qualitat i que no sÕhan projectat
en les sales de cinema comercial, volem apropar-nos a les noves realitats de les
dones, als seus drets i als seus deures i als canvis socials i emocionals que aquestes
estan liderant.   

COM PODEU CELEBRAR EL DIA INTERNACIONAL DELS DRETS DE LA DONA

LÕactivitat que us oferim consta de la projecci— d'una pelál’cula i d'un diˆleg posterior
condu•t per  per aprofundir en la temˆtica tractada. En funci— dels vostres
interessos i eixos de treball, podeu triar la pelál’cula que vulgueu d'entre els diversos
t’tols que us proposem a continuaci— (tambŽ ens podeu demanar altres t’tols).

PER A ESCOLES I INSTITUTS

TambŽ podeu adre•ar aquesta activitat a les escoles i instituts de la vostra poblaci—.
A continuaci— veureu quines pelál’cules estan recomenades per a cada grup dÕedat. Us
aconsellem dur a terme la sessi— un mat’ de dilluns a divendres en un centre c’vic o
en un auditori i convidar les escoles i instituts a assistir-hi.



FITXES TEMËTIQUES

  

Per a cada una de les pelál’cules que trieu,  us enviarˆ una fitxa temˆtica
per a que pugueu repartir-la entre els assistents a lÕactivitat, amb les dades mŽs
rellevants de la pelál’cula i de la temˆtica tractada:

- sinopsi,
- fitxa t•cnica,
- fitxa art’stica,
- entrevista amb el director/a o autors/es del film
- dades i reflexions sobre la temˆtica tractada

FITXES DIDËCTIQUES PER A ESCOLES I INSTITUTS

En el cas de les pelál’cules adre•ades al pœblic escolar, us proporcionarem tambŽ una
fitxa per als professors amb suggeriments pedag˜gics per treballar la temˆtica
posteriorment a lÕaula.

No s’inclouen les còpies impreses que es vulguin fer.



PROPOSTA DE PELáLêCULES

PERSEPOLIS
per a escoles i instituts: a partir de 10 anys

Marjane Satrapi, Fran•a, 2007, 95 min.
Nominada als Oscar 2008 Ð Millor pelál’cula dÕanimaci—

Millor pelál’cula estrangera Ð Globus dÕOr 2008
Premi del jurat al Festival de Cannes 2007

Versi— disponible en catalˆ

Persepolis  Žs la commovedora hist˜ria dÕuna jove que creix a lÕIran de la Revoluci—
Islˆmica . A travŽs dels ulls de la Marjane, una preco• i oberta nena de 9 anys, veiem les
esperances trencades dÕun poble quan prenen el poder els fonamentalistes, imposant el vel a
les dones i empresonant milers de persones. Inteláligent i sense por, enganya els Òguˆrdies
socialsÓ i descobreix el punk, Abba i Iron Maiden mentre viu el terror de la persecuci— del nou
govern i la guerra entre lÕIraq i lÕIran. A mesura que va creixent, la seguretat de la Marjane
es veu en perill i els seus pares prenen la dif’cil decisi— dÕenviar-la a una escola a Ëustria.
Vulnerable i sola en un pa’s estranger , amb el temps sent una profunda nostˆlgia  de la
seva llar.

Persepolis  Žs una hist˜ria autobiogrˆfica sobre la revoluci— personal de la iraniana Marjane
Satrapi, sobre com va crŽixer sota la dictadura dels fonamentalistes islˆmics  i sobre
com tot aix˜ la va portar a deixar el seu pa’s. A travŽs d'un llenguatge mŽs semblant al de la
rondalla, M. Satrapi ens narra la seva vida i les atrocitats causades pel r•gim. El valor social i
cultural de la pelál’cula consisteix en una denœncia del fanatisme religi—s i mŽs concretament
de la repressi—  exercida per part dels fonamentalistes contra les dones iranianes.

A mŽs, Persepolis  comporta en si mateixa un valor simb˜lic. De fet, a travŽs la vida de
M.Satrapi Žs possible imaginar la hist˜ria de milions de dones  que no han trobat una
alternativa per sortir de la seva condici— . Per aquesta ra— creiem que Persepolis , a mŽs de
ser una pelál’cula valuosa que transmet el sentit de la lluita contra l'opressi— , Žs una
hist˜ria que contŽ valors universals com l'amor per la llibertat i per la pau . En el procŽs
d'identificaci—, els espectadors reflexionaran sobre els recursos que tŽ la nostra societat per
assolir un veritable respecte dels drets de les dones .



LAS 13 ROSAS
per a instituts: a partir de 12 anys

Emilio Mart’nez-L‡zaro, Espanya, 2007, 132 min
Nominada a 14 Premis Goya 2008

Guanyadora del Goya a la millor mœsica original, a la millor fotografia, a la millor interpretaci—
masculina de repartiment (JosŽ Manuel Cervino) i al millor disseny de vestuari.

Las 13 rosas  ens parla de la hist˜ria mes recent d'Espanya. Som al 1939 i amb l'entrada a
Madrid de les tropes de Franco finalitza la guerra civil espanyola. Aquesta Žs la hist˜ria
d'unes joves condemnades a mort pel tribunal militar per un delicte que no havien com•s.

Eren noies joves, amb ilálusions, que tenien nuvi, que anaven al cinema o a ballar i es
divertien com podien en aquells dies grisos de la postguerra. A les 13 detingudes,
anomenades Òles menorsÓ, les inclouen en la mateixa causa sota l'acusaci— dÕhaver planejat
un atemptat contra Franco, un atemptat irreal per˜ que donava base a l'acusaci—. Tot va ser
molt abstracte, sense proves. Les noies i els seus familiars estaven tranquils, com a mˆxim
haurien dÕanar una temporada a la pres—. Per˜ uns dies abans del judici es produeix un
atemptat contra un militar franquista en el qual moren tres persones. Les 13 joves no hi van
tenir res a veure, per˜ el Tribunal Militar les va condemnar a mort  i en 48 hores van ser
afusellades .

Per descomptat es tracta d'una pelál’cula que ens ajuda a recordar la hist˜ria mes recent del
nostre pa’s i un dels episodis mes cruels de la repressi— franquista. Las 13 rosas  eren 13
noies que sabien el que feien i que amb gran valentia van lluitar contra la repressi— del
r•gim . El r•gim franquista, com qualsevol altre r•gim actual, volia destruir l'esperit de
llibertat de les dones  que s'havia forjat durant la repœblica. Des de  creiem que
recordant el nostre passat comprendrem millor el nostre present. DesprŽs de la projecci— de
la pelál’cula els espectadors prendran consci•ncia sobre el coratge de les dones davant de
situacions l’mit, sobre la vulneraci— dels seus drets bˆsics i sobre el valor de la llibertat .
Reflexionarem al voltant del futur que volem i que ens espera. L'exercici de la mem˜ria Žs
una estrat•gia de comportament per a la vida del futur i per a no cometre els mateixos errors
del passat.



EN TIERRA DE HOMBRES

Niki Caro, Estats Units, 2005, 120 min.
Candidata a lÕOscar a la millor actriu (Charlize Theron)

i a la millor actriu de repartiment (Frances McDormand).
Candidata a 2 Globus dÕOr a la millor actriu (Charlize Theron)

i a la millor actriu de repartiment (Frances McDormand).

Josey Aimes se separa del seu marit i torna al seu poble natal al nord de Minnesota per
buscar feina. Mare  soltera i amb dos nens, Josey busca feina en la font principal d'ocupaci—
de la regi—: les mines de ferro. S'uneix a aquells treballadors que perforen la roca per treure
el mineral de la pedrera. Estˆ preparada per a la feina dura  per˜ no per l'assetjament  que
ella i les altres mineres pateixen per part dels seus companys. Quan Josey protesta  contra el
tracte  que reben, rep moltes cr’tiques  i oposicions . Ningœ vol escoltar la seva veritat, ni
tan sols les seves pr˜pies companyes que tenen por  que la situaci— pugui empitjorar.

Les conseqŸ•ncies de la lluita  de Josey per aconseguir una vida millor afecten tots els
aspectes de la seva vida, fins i tot la relaci— amb els seus fills. Grˆcies a la seva lluita per la
igualtat entre homes i dones  es va produir el primer procŽs  hist˜ric contra el
maltractament de la dona als Estats Units.

La pelál’cula tracta sobre el maltractament envers les dones  i sobre la viol•ncia de g•nere.
La hist˜ria de Josey ens demostra que amagar-se i no denunciar un maltractament nomŽs
serveix per alimentar actituds mŽs violentes.  Amb la for•a  i la va lent ia  de la
protagonista, la pelál’cula vol donar un est’mul a totes aquelles dones que, per por, segueixen
sense denunciar  els seus maltractaments, sense comprendre la realitat que estan vivint,
a•llades  del seu entorn familiar i social.



AGUA
per a instituts: a partir de 14 anys

Deepa Mehta, Canadˆ-êndia, 2005, 115 min.
Nominada als Oscars com a millor pelál’cula de parla no anglesa

Agua  ens parla dÕuna intimista, tendra i dura hist˜ria dÕamor a  la vora del riu Ganges,
marcada per la pres•ncia de les v’dues hindœs  que viuen reclutades  i condemnades a tot
tipus de privacions . La hist˜ria succeeix lÕany 1938, a la êndia Colonial, en ple moviment
dÕemancipaci— liderat per Mahatma Gandhi. Segons les creences hindœs, quan una dona es
casa, es converteix en la meitat de lÕhome . Per tant, si ell mor, es considera que la
meitat de la dona tambŽ mor.

Chuyia, una nena de 8 anys, Žs casada amb un home que mor aquella mateixa nit. SÕha de
preparar pel dest’ que han escollit per a ella. SÕafaita el cap i ingressa en un ashram per a
v’dues on haurˆ de passar la resta de la seva vida. LÕaigua Žs una constant en la pelál’cula,
no nomŽs com a metˆfora, sin— tambŽ com a instrument. A la vora del riu, la Kalyani (una
jove v’dua que tambŽ viu a lÕashram) coneix en Narayan (un jove idealista seguidor de
Gandhi i fill de brahmans, la casta social mŽs alta de la êndia). Estudia dret, estˆ entusiasmat
amb la revoluci— social de Gandhi i mŽs que disposat a rebutjar els l’mits imposats per
aquesta tradici— secular que a•lla les v’dues de tot . Amb la Chuyia com a missatgera, la
profunda relaci— dÕamor entre tots dos deixarˆ de ser impossible.

Aquesta pelál’cula ens convida a reflexionar sobre la situaci— cr’tica que viuen les dones
sotmeses a religions i a dogmes socials atrofiats. TŽ la gran qualitat de narrar la hist˜ria des
de l'interior dels seus personatges, mostrant el drama humˆ i commovent l'espectador. Es
tracta d'una pelál’cula que provoca sentiments i reflexions sobre la condici— social de les
dones  arreu del m—n, sobre els seus drets  i sobre all˜ que es podria fer per a que aquests
drets fossin respectats . Creiem que un primer pas es pot donar a partir de les nostres
societats. De vegades s—n les mateixes dones que s'avenen a aquests costums perqu• creuen
que si no ho fan traeixen la seva tradici—. El nostre deure Žs inculcar for•a i coratge a totes
aquelles dones que viuen realitats dÕaquest tipus.



PRESSUPOST

Una sessi— f’lmica en una sala interior

PEL·LÍCULA + FITXA TEMÀTICA + FITXA DIDÀCTICA (en el cas de sessions escolars)

.......................................................................................................... 480,00 ! + IVA

Aquest preu inclou: programació, obtenció i còpia de la pel·lícula, enviament de la pel·lícula,
gestió, obtenció i pagament dels drets d’autor, d’exhibició i de distribució, fitxa temàtica de la
pel·lícula i fitxa didàctica adreçada al professorat (en el cas de l’activitat per a públic escolar).

Aquest preu no inclou: material tècnic necessari per a la projecció (pantalla, projector de
DVD, reproductor de DVD, altaveus, micròfons, etc.), còpies impreses de les fitxes.

Aquest és el preu per a una projecció en un dia concret. Quan es volen programar 3 o més
pel·lícules, els preus per sessió són inferiors.

Diˆleg desprŽs de la sessi— f’lmica

DesprŽs de cada sessi— f’lmica podeu programar un diˆleg condu•t per  amb lÕopci—
de convidar tambŽ un/a expert/a en la temˆtica tractada.

1 expert/a en la temˆtica tractada .......................................................É 100,00 ! + IVA

1 persona de  per conduir el diˆleg ......................................... 100,00 ! + IVA

        + despla•aments i dietes



680 474 008
680 474 003

eva@cinecafe.org
elsa@cinecafe.org

ramon@cinecafe.org


