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31.05.2008   Joventut sense tabac

Document Oficial de l'Organització Mundial de la Salut
(OMS)

Trenca amb la xarxa de la comercialització 
del tabac

La indústria del tabac t’enganxa a tu 
que ets jove

Prohibeix qualsevol anunci, promoció o 
patrocini del tabac

Missatges de l’OMS adreçats  a la població jove:



4

• La majoria de les persones comencen a 
fumar abans dels 18 anys, i gairebé un 
25% abans dels 10 anys. Com més 
joves són els infants quan proven el 
tabac per primera vegada, més probable 
és que es converteixin en consumidors 
habituals de tabac i menys probable és 
que cessin de consumir-lo.

• Es demostra clarament que l’exposició
directa o indirecta a la publicitat de 
tabac, juntament amb altres estratègies 
de màrqueting utilitzades per la indústria 
de tabac, fa augmentar les possibilitats 
que els joves el provin i, alhora, el risc 
que es converteixin en consumidors 
habituals de productes de tabac. 
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Una de les maneres més eficaces per evitar que
els  joves  provin  el  tabac  i  n’acabin  sent
consumidors  habituals  és  prohibir  totes  les
formes de publicitat directa i  indirecta  de tabac,
incloent-hi  el  fet  que  la  indústria  del  tabac  no
promogui  cap  esdeveniment  o  activitat
relacionada amb els productes  i  el  patrocini de
tabac.

Més informació a: 
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Llei 28/2005 de 26 de desembre, de mesures                 
sanità ries   enfront del tabaquisme i reguladora                   
de la venda, el subministrament, el consum i                    
la publicitat dels productes del tabac

• Prohibeix la publicitat, promoció i 
patrocini

• Regula l’accés i venda

• Regulacions en els espais d’ús 
comú/públic
- àmbit laboral
- àmbits específics: salut, educació...
- àmbit lleure/oci

(BOE  núm. 309, 27-XII-2005)�

A Espanya la llei 28/2005 prohibeix la 

publicitat, promoció i patrocini de 

productes del tabac 



7

Dades de consum de tabac 
en joves

a Catalunya

ESCA 2006
Població (15-24a.) �

Dades de consum de tabac Dades de consum de tabac 

en jovesen joves
a a CatalunyaCatalunya

ESCA 2006ESCA 2006
PoblaciPoblaci óó (15(15--24a.)24a.)��
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EvoluciEvoluci óó tabaquismetabaquisme ** en poblacien poblaci óó jove (15jove (15 --24 anys) 24 anys) 
Catalunya 1982Catalunya 1982 --20062006
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Un 30% del joves entre 15 i 24 anys 
fumen diàriament
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Catalunya, ESCA, 2006
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El consum de tabac entre joves és 
molt similar entre homes i dones 

segons consum diari/ ocasional

5,9 6,4

30,4 29,4

0

10

20

30

40

Actualment fuma cada
dia

30,4 29,4

Actualment fuma
ocasionalment (menys
d'un cop al dia)

5,9 6,4

Home Dona

Catalunya, ESCA, 2006
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El pic de consum de tabac es situa als 21El pic de consum de tabac es situa als 21 --22 anys. 22 anys. 
Les dones fumen mLes dones fumen m éés entre els 15s entre els 15 --18 18 anysanys

i i desprdespr ééss ssóónn els homes els que fumen mels homes els que fumen m ééss

* fumadors diaris + ocasionals
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Catalunya, ESCA, 2006

homes dones
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El consum diari augmenta molt entre els 16 i El consum diari augmenta molt entre els 16 i 
els 18 anys tant en nois com noiesels 18 anys tant en nois com noies

15-16 anys 19-20 anys 21-22 anys 23-24 anys18-19 anys

Catalunya, ESCA, 2006
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Homes

Dones

Prevalença de tabaquisme per classe social en 
joves menors de 25 anys. Catalunya  2006

Catalunya, ESCA, 2006
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Catalunya, ESCA, 2006
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Dades d’exposició al fum del 
tabac en joves

a Catalunya

Població (15-24a.)

ESCA 2006

Dades dDades d ’’exposiciexposici óó al fum del al fum del 

tabac tabac en jovesen joves
a a CatalunyaCatalunya

PoblaciPoblaci óó (15(15--24a.)24a.)

ESCA 2006ESCA 2006
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Nombre de fumadors a la feina: 3,52+-3,7
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Nombre de fumadors a casa: 1,44+ 0,64
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Cap Menys d'1 hor a D'1 a 4 hor es Més de 4 hor es

Sèries1 53,9 29,3 13,8 2,9

Cap
Menys d'1 

hora
D'1 a 4 hores

Més de 4 
hores
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Cap M enys d'1 hora D'1 a 4 hores M és de 4 hores

Serie1 24,1 14,9 41,3 19,8

Cap Menys d'1 hora D'1 a 4 hores Més de 4 hores
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Opinions
dels joves

a Catalunya

Població (15-24a.)
ESCA 2006

OpinionsOpinions

delsdels jovesjoves
a a CatalunyaCatalunya

PoblaciPoblaci óó (15(15--24a.)24a.)
ESCA 2006ESCA 2006
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Preocupació pels efectes del fum 

Molèsties en un ambient de fum 

Importància per gaudir de bona salut

Importància per prevenir malalties 

Importància per estalviar 

Importància per respectar els no fumadors

Importància per donar bon exemple 

Importància per gaudir bon ambient 

Importància per demostrar independència

Catalunya, ESCA, 2006
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Aparició fotos als paquets 

Prohibició publicitat

Increment important preu

Prohibició venda tabac 
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Catalunya, ESCA, 2006
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Catalunya, ESCA, 2006
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Prevenció del consum de tabac 
en joves

a Catalunya

PrevenciPrevenci óó del consum de tabac del consum de tabac 

en jovesen joves
a a CatalunyaCatalunya
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Efectivitat de “Classe sense fum” per retardar 
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Efectivitat de “Classe sense fum” per retardar la 
iniciació en el consum de tabac
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Efectivitat de “Classe sense fum” per 
retardar la iniciació en el consum de tabac
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“Classe Sense Fum” curs 2007-2008

5.010185566.15622870

AlumnesAulesCentresAlumnesAulesCentres

Arriben al final amb èxitParticipen en el programa

El número total d’alumnes que han arribat al final a Catalunya ha 
estat de 5.010  un 81,3% dels que iniciaren el concurs (6156). El 
nombre d’alumnes que han arribat amb èxit al final del programa 
aquest any s’ha incrementat en un 19% respecte a l’any passat.
De les 228 aules que es van inscriure, 185  han arribat amb èxit al 
final (un 81,1%). 

Catalunya



38

������������������������ ������ �������������������	
 �	
�	
�	

�������� 	�
��
��
��
	��
��

�
���
�����

� �� �� �� �

��������

� �� �� �� �
��������

��������

� �� �� �� �

��������

��������

����

������ ��

������ ��

������ ��

������ ��

������ ��

������ ��

������ ��

����	������	������	������	�� ����	�� ����	������	������	�� ����	�� ����	������	������	�� ����	�
 ����	�
����	�
����	�


��
�����������
�����������
�����������
��������� ��������������������������������



39

������������������������ ������ �������������������	
 �	
�	
�	


�������� 	�
��
������
��
�
���
�����

� � �� � �� � �� � �
� � �� � �� � �� � �

� � �� � �� � �� � �
� � �� � �� � �� � �

� � �� � �� � �� � �

� � 	� � 	� � 	� � 	

� � �� � �� � �� � �

� � �� � �� � �� � �

����

������ ��

������������

������������

������������

������������

���������������������������� ���������������������������� ���������������������������� ������	������	������	������	


��
������
�
��
������
�
��
������
�
��
������
� �������
�������
�������
�������




40

������������������������ ������ �������������������	
 �	
�	
�	

�������� 	�
��
������
	
�

�
���
�����

��������������������
��������������������

��������������������
	�

�	�

�	�

�	�

�

��
����
����
����
��

����	����	����	����	

��������������������

��������������������

����

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

	����	����	����	����

����
������
������
������
�� ����
������
������
������
�� ����
�	����
�	����
�	����
�	 ���	
�����	
�����	
�����	
��

�
������
����
������
����
������
����
������
��� ��������������������������������



41


