CLASSE SENSE




TELEFONS DINFORMACIO

# Direccld General d Atencld a la Comunitat Educathva
del Departament & Educactd (Generalitat de Catalunya)
Via Augusta, 202-226, 0B021 Barcelona
Tel. 935 516 900 (ext. 3703)

» Direccld General de Salut Pablica
del Departament de Salut {Generalitat de Catalumya)
of Roc Boronat, 81-95, 08005 Barcelona
Tel. 935 513 900 (ext. 3615)

= Agéncla de Salut Pablica de Barcelona
Escoles de Barcelona clutat
M. Lesseps, 1, 08023 Barcelona
Tel. 932 027 732

= També us podeu adrecar a: - El vostre CRP
- Bquips de salut comunitara

WEBS DINFORMACIO

= Depariament d'Educacld:
hittprdtvess xtec netinnovaciodsa luticlessesanse fumd

= Departament de Salut:
itk e gencat. catisalutide psaluthimlica/dirds #index.him|

= Agéncla de Salut Pdblica de Barcelona:
hittpotvesse.aspb. esfquefermiescolesiclassesanse fum i
Un programa europeu
adrecat als alumnes de 1r | 2n curs d'ESO
CER o fanitad perqué es mantinguin sense fumar

Generalitat
de Catalunya /4B i

Amb la col-laboracis de: a m?: ;E:':ﬂl&ﬂ! Jﬂfﬁfﬁf{ ﬂ .‘ftﬂ’




Els premis

Totes les aules que estiguin sense fumar des del 3 de novembre de 2008 fins al 30
d"abril de 2009 i hagin elaborat I%esldgamn, entraran en un sorteig que es fard a Barcelona.

CLASSE SENSE

~Uimn

Que és Classe sense Fum?

Classe sense Furn és um concurs per
estimular la prevendd del tabaguisme
entre als alumnes de 12 a 14 anys.

Bl concurs es fa a setze palsos
europeus &n &l marc de la Xarka
Europea de loves | Tabac. L'avaluacid
de la competicid des de I"amy 1987
hia demostrat la seva efectivitat per
prevenir Finici del tabagquisme.

Qui hi pot particlpar?

El programa s"adrega a les dasses
de 1r i 2m ours d'ESQ.

Com s'hil pot particlpar?
Tots els alumnes duna dasse amb el
sel tutor decide ben, conjuntament,
estar sense fumar durant wn curs, per
un perlode no inferior a sis mesos.

El compromis implica:

= mantenir la decisié de no fumar fins
al final del concurs i

= glaborar un esldgan sobre la

prevencid del tabaquisme gue
&ls identifiqui com a grup.

Els alumnes signen &l sew compromis

i n*informen els seus pares. La
competicid es basa en la responsabilitat
i confianga mitwes. Aquesta dedsid

la reforga elfla professoria a laula, de
mianera reqular, amb debats sobre el
terna del tabac.

H concurs

Totes les dasses participamts hauran
delaborar un eslégan sobre la
prevencd del tabaguisme. Leslgan
sera una frase o racnament sobre
un aspecte de la prevencid del
tabagquisme, representada
graficament en un full DIN A3,

Es premiaran els dos millors eslbgans
entre tots els participants.

= Es donara 1 premi principal, 2 segons i 3 tercers premis que inclouran activitats desport
i awentura perals alumnes de les dasses guanyadores.
També es donaran dos premis especials a I'eslbgan, que consistiran &n un reproductor
d"MP3 portatil per a cada alumne de la dasse guamyadora.

= Tots els alumnes de les aules que hagin aribat amb &xit al final del programa, rebran
um petit premi de particpacid.

Dates dels premis
» Resolucit piblica dels premis al voltant del 31 de maig de 2009,

Classe sense fum és:
Un programa dambit europeu que reforga:

= g| caracter woluntari de la decisid

= gl compromis de tot el grup
* la confianga en nosaltres mateixos i en els altres

= la recompensa-premi com a estimul







Inscripcio al Programa

Entre I'1 d’octubre i fins al Nadal de 2008 (aquest any de
forma excepcional)

Necessitem per donar-vos d’alta en I'aplicatiu d’inscripcio

Una vegada us hem donat d’alta rebreu el link amb I'aplicatiu
per poder inscriure als alumnes que participen



En iniciar el concurs,
tots els alumnes hauran

- d’'escriure el seu nom en el full de
compromis de la classe

- | manifestar si fumen o no

Aquest s’ha d’enviar on line
abans de I'’21 de novembre al:



COMPROMIS DE L’ALUMNE/A DE NO FUMAR
Des del 3 de novembre de 2008 al 30 d’abril de 2009



Full de Seguiment
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Full de Seguiment

e 1r seguiment: Inici del concurs- abans de Nadal

» 2n seguiment: després de Nadal- finals de febrer
e 3r seguiment: de principis de marc-primers d’abrll
* 4r seguiment:. despres de Setmana Santa-al final



Full de Seguiment

ACTIVITATS DEL CONCURS

Inici del programa:

Presentacio del programa i lectura de les Bases del Concurs.
Discussio en grup sobre la participacio.

Signatura del compromisos (classe i alumne).

Presentacio del programa als pares.

Lliurament del Compromis de la Classe (21 Novembre 2008)

Durant el programa:

Revisio del Compromis de la Classe.
Final del Programa:

Lliurament de Full de Seguiment i Eslogan (8 Maig 2009)



Full de Seguiment



Full de Seguiment

INCIDENCIES

Valoracio de la continuitat del compromis de la classe.

Problemes al grup entre els que han fumat i els que no.

Consum d’alguns alumnes.
Trencament del Compromis de Classe.

Baixes d’alumnes: perque han fumat o perque han marxa.t

Alta d’alumnes nouvinguts



Full de Seguiment



Full de Seguiment

ACTIVITATS DE L’'ESLOGAN

Inici del programa:

Explicacio contingut i condicions de I'eslogan.

Organitzacio de I'elaboracio de I'eslogan.

Elaboracioé d’eslogans individuals.
Durant el programa.

Posada en comu dels eslogans individuals.
Seleccio del eslogan representatiu de 'aula.
Representacio grafica.

Final del programa:

Preparatius finals de I'eslogan.



Eslogan

Frase o raonament sobre un aspecte de la prevencio del
tabaquisme.

Presentacid: DIN A3 | full o cartolina.

Foto digitalitzada per correu electronic.
Nom de I'escola i aula, a la part posterior de I'eslogan.

Treball: tutories.

1 eslogan per aula.
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Sorteig dels Premis

® Les aules que hagin complert tots els requisits:
o compliment del compromis i la seva justificacio
en I'impres de seguiment
| 'elaboracio de I'eslogan abans del 8 de maig

participaran en el sorteig de premis que es fara al
voltant del 15 de maig de 2009






Categories

Premis

Un premi principal

Dos segons premis

Tres tercers premis

Inclouran activitats d’esport |
aventura per als alumnes de les
aules guanyadores

(per seleccio aleatoria)

Premi al millor
Eslogan

Un reproductor portatil de
musica MP3 per a cada
alumne/a de l'aula guanyadora.
(Adjudicat per un jurat)




Llliurament dels premis

* Les aules guanyadores seran convocades
formalment a I'acte de lliurament dels premis
previst per a la primera setmana de juny de
2009 a Barcelona.

* Esrequerira I'assistencia de les aules
guanyadores.



Calendari

« Compromis de la classe abans 21 desembre 2008
o« Compromis de I'alumne/

Impres de seguiment des de 3 nov -30 abril 2009
e Impres Seguiment i 'Eslogan abans 8 maig 2009

e Lliurament de premis: la. setmana juny 2009



Rosa Sales
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Aracell Valverde

Guadalupe Ortega
! |






MILLORS ESLOGANS 2007
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MILLORS ESLOGANS 2008
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