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PRESENTACIO
Lareflexio col lectiva sobre la propia practica és, sens dubte, un dels millors camins que hi ha per produir canvisi millores en la tasca docent.

El fet de compartir interrogants, intercanviar opinions, comunicar experiéncies, lliurar materials, consensuar i incorporar noves idees, ... gjuda a
actualitzar la metodologia de treball al'aulai incrementar € rigor dels continguts que impartim. Aquest esforg d'actualitzacié permanent reverteix
positivament en el's nostres alumnes, ates que en reben les conseguencies.

Aquesta ha estat |a motivacio que ha portat els membres del Seminari d'Educaci6 Fisica a trobar-se periodicament, dins el marc del Pla de Forma:
ci6 Permanent del Professorat del Valles Oriental |, durant els cursos del 1995-96 al 1999-2000.

L'aprofundiment en les bases tedriques i, sobretot, practiques que han desenvolupat al voltant de I'area d'Educacié Fisica els ha proporcionat un
aprenentatge professional, que és e que sespera del Pla de Formacio, i un valor afegit, una reflexio escritai un recull de recursos didactics prou
rellevant com per a ésser divulgat i compartit per altres companysi companyes dels centres educatius del nostre ambit.

El Centre de Recursos Pedagogics del Valles Orienta |, ha procurat fer-ne una publicacié € maxim d'acurada possible perque I'experiéncia didac-
tica que conté arribi ales mans dels especialistes d'Educaci6 Fisicai de tot € professorat que entén la importancia que té aguest tema en €l desen-
volupament social i cultural de lapersonai e paper rellevant que, per aquesta rad, prenen els aprenentatges escolars que giren al seu entorn.

Esperem, doncs, que els materials editats proporcionin a professorat una visio engrescadora d'aquesta area, i els siguin unaeina Util pel treball que
diareradiaporten aterme. Estemn segurs que, en latasca pedagogica que sesdeveé dins les aules, I'instrument que ara facilitem comportara un incre-
ment en & desenvolupament dels valors educatius i formatius que contenen |'expressio corporal i la practica de I'esport i del joc, en definitival'e-
ducacio fisica

Centre de Recursos Pedagogics del Valles Oriental |
Granollers, juny de 2001
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INTRODUCCIO

El Treball que a continuacio us presentem, és un recull de varies de les Propostes Didactiques de Programaci¢ elaborades pel conjunt de partici-
pants dels diferents Seminaris d'Educaci 6 Fisica, redlitzats entre els anys 1.995 al 2.000; inclosos en €l Pla de Formacié Permanent de Zona, impul-
sats pel Centre de Recursos del Valles Oriental-1 (Granollers) i I'Institut de Ciéncies de I'Educacio de la Universitat de Barcelona.

Les Propostes Didactiques son fruit dels esforgos de coordinacid i unificacio de criteris dels mestres participants, fet que augmenta el seu valor, ja
que suposa un consens de les diferents formes de veure i entendre I'Educacio Fisica.

Son Unitats Didactiques obertes -per poder-les aplicar a qualsevol de les nostre escoles- alhora que practiques -amb un bon recull de continguts,
objectiusi activitats-.

No pretenem aportar un treball exhaustiu de cada tema (per aix0 ja hi ha atres publicacions més propies), ans a contrari; pretenem que les pro-
postes siguin una eina valida pels mestres especidistes d'Educacio Fisica, tant en la seva programacio, com ala seva actuacio immediata amb els
alumnes.

Els mestres especialistes que les hem elaborat jales hem dut a la practica (amb les adaptacions necessaries a cada centre) i podem valorar I'expe-
riencia de molt positiva.

Tanmateix, volem fer constar que €els criteris d'elaboracid basics de les Propostes es fonamenten en els establerts pel Departament d'Ensenyament,
en el seu 1r.Nivell de Concrecio ("Educacio Primaria: Curriculum™), desenvolupant practicament tot e programa.

Queden aspectes a tractar, sens dubte. Reptes que enfrontar, segur. Noves propostes per desenvolupar...

Defet, aix0 és el que ens animaa continuar € grup d'especialistes en les tasques de Seminari en propers cursos, reunions, cursos, trobades o grups
de treball...

Pero pel que vulgui comencar a programar o contrastar € seu treball, aqui en té una bona mostra.
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DALMAU CARBO, Miquel; Disseny i maguetacio.
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GIL CAMPOS, M. Josep
GONZALEZ LOPEZ, José Manuel
GUTIERREZ PASCUAL, J. Manuel
JMENEZ RODRIGUEZ, Mateo
MOLERO CILLAN, M. Antonia
MOLINA FERNANDEZ, Francesc

GIRBAU ESTEVE, Roser
HAWKINS CASTRO, Electra
IBANEZ NOGUES, Eva
JMENEZ MONTILLA, M. Carme
MENCHON MARTINEZ, Lidia
MORALES PENACOBA, LuisaM.
PEDRON CASTELL, Joan

PEREZ ALEMANY, M. Isabel

MONJE DEL OLMO, Montserrat
MONTANEZ URGELL, RosaM.
ROCHE LOPEZ, Montserrat
SERRADELL RIERA, M. Rosa
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VILLA LOBO, José Manuel
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Unamenci6 d’ agraiment especia aen Josep Tuneu i Lloveras per lalecturacriticai les aportacions que han enriquit el treball i al's membres de I’ Glitim Semina

ri, que han realitzat larecopilacio i revisio definitiva
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