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Intercanviar gasos

1. Qué fa I'aparell respiratori?

Quan les cel-lules necessiten produir energia prenen els nutrients que la sang els
porta des de l'aparell digestiu 1 els "cremen". Perd per a que tingui lloc una
combustié (sense flama, en aquest cas) cal que hi hagi una combinacié quimica
entre el combustible i el gas oxigen. Aquest gas forma part de l'aire (n'és el 20%)

pero cal que la sang el porti fins els racons més amagats del cos.

Per altra banda, i com a resultat de cremar qualsevol combustible, es produeix gas
carbonic. Aquest gas no ¢s toxic, perod tampoc hi fa res a l'interior de la cel-lula, rad

per la qual n'ha de sortir i passar a la sang que el tornara a l'aire.

Hi ha d'haver, doncs, un lloc a l'interior del cos on la sang estigui molt a prop de
l'aire per tal d'intercanviar aquests gasos. Aquest lloc son els pulmons, uns organs

esponjosos, als quals arriba l'aire a través de les vies respiratories.

La respiracié compren els segilients passos:

Entrada de l'aire i conduccié a través de les vies respiratories fins

arribar als alvéols.

Entrada a la sang de I'oxigen provinent de l'aire.

Distribucié de I'oxigen per tot el cos fins a totes les cél-lules..

Combinacio de I'oxigen amb els aliments per produir energia.

Producci6 de gas carbdnic com a subproducte.

Recollida del gas carbonic per la sang i transport fins els alvéols.

Expulsié a l'exterior de l'aire pobre en oxigen i carregat de gas

carbonic
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2. Un cop d'ull

Foses nasals

faringe

traquea

3. Els conductes de l'aire

L'aire pot entrar al nostre cos per dos camins: la boca o bé els forats del nas. Si ho fa
per aqui anird a parar a les fosses nasals, on s'escalfara i guanyara humitat alhora

que perdra les particules de pols que pogués arrossegar.

Pero entri per on entri va a parar finalment a la faringe (aquell tram en comu entre
l'aparell digestiu 1 el respiratori) que el mena cap a la traquea. Just a l'entrada
d'aquest tub anellat s'hi troba una estructura anomenada laringe, que té uns tendons
dits cordes vocals que poden vibrar al pas de l'aire 1 aixi produir la veu. La traquea
es un tub format per anells rigids de cartilag, de manera que sempre es manté obert;
el seu interior esta entapissat amb un teixit que es recobreix d'una mucositat que

impedeix que es ressequi o que les particules de pols puguin continuar avancant.

Al final la traquea es divideix en dos bronquis, que al seu torn es ramifiquen en tubs
cada cop més estrets, anomenats bronquiols, fins que arriben als alveols pulmonars.
Tot el conjunt format pels alveols, bronquiols 1 conductes sanguinis donen lloc a un

orgue conegut com a pulmo, que queda tancat dins d'una mena de sac dit pleura.
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4. Corrent d'aire

L'entrada de l'aire als pulmons és deguda a que el torax, és a dir, la meitat superior
del tronc, augmenta de volum. Aix0 crea un buit al seu interior i aquest buit s'omple
amb aire procedent de l'exterior. La caixa toracica esta constituida per les costelles 1
l'estérnum (que so6n o0ssos) i els musculs intercostals i el diafragma. El moviment de
la musculatura determina l'augment de la mida de la caixa i l'entrada de l'aire
(anomenada inspiracid). Quan de forma passiva es relaxen els musculs, aleshores la

caixa disminueix de volum i fa sortir l'aire (expiracio).

En condicions normals respirem per terme mitjd 16 cops per minut, cosa que fa
moure uns 8 litres d'aire pels pulmons. Perdo en moments de gran demanda d'oxigen
per causa d'algun esfor¢, podem arribar a respirar fins a 100 vegades per minut i fer

passar aixi més de 100 litres d'aire minut.

La respiraci6 la podem dominar voluntariament fins a cert punt, prova d'aixo €s que
podem xiular o cantar. Perd és un procés que normalment estd automatitzat i
controlat pel sistema nervids autonom. Hi ha alguns factors que poden fer variar la

freqiiéncia respiratoria

e la quantitat de gas oxigen que transporta la sang, si €s baixa augmenta la
freqiiencia.
e la quantitat de gas carbonic en la sang, un augment de gas carbonic dissolt

obliga a augmentar la ventilaci6 per tal d'expulsar-lo.

e la dilatacio del torax, quan es troba dilatat al maxim els musculs es veuen

obligats a distendre’s 1 aix0 fa tancar-se la caixa toracica.

cor
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5. L'intercanvi dels gasos
Per qué entren uns gasos 1 en surten d'altres? Els gasos es mouen en el sentit d'anar
des del lloc on abunden, i fan més pressio, cap el lloc on n'hi ha menys i fan menys

pressio. Per exemple, I'oxigen de l'aire penetra en l'aigua del mar i permet aixi la

respiracid dels peixos perque a l'aire hi ha més oxigen que a l'aigua.

De la mateixa manera entra l'oxigen a la sang, i d'aqui a les cel-lules. De l'aire es
difon cap a la sang, aquesta el distribueix fins a tots els racons del cos i el cedeix a
les cel-lules. Aquestes, a canvi, li lliuren el gas carbonic que transporta de tornada

cap als pulmons i d'aqui a l'aire on aquest gas és molt poc abundant. Vegem-ho amb

numeros:

Pressions en mm Hg Atmosfera Alveol Arteria Vena
Oxigen 159 101 100 40
Gas carbonic 0'3 40 39 46
Nitrogen 600 573 573 573

/ Caixa toracica

Bronquiols
Artéries
Venes

diafragma
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Activitats

1. Completa els buits amb la paraula escaient:

L'aparell respiratori és l'encarregat de prendreelgas .............. de l'aire i
conduir-lo fins a les proximitats dela ............. que el recollira i el dura fins
les cel lules que el necessiten per respirar. Aqui recollira elgas......... el

tornara a l'aire.

L'aire que entra pel nas s'humiteja, s'escalfaiesfiltraales....................

.en acabat passaperla............... que és l'entrecreuament de l'aparell
respiratori amb el digestiu. Penetra desprésala............... que és un tub
anellat al principi del qual s'hi troba una regié (anomenada ........... ) que té

uns tendons que permeten produir laveu, sonles......................

La.................. al final es divideix en dos tubs,els............... , Que al
seu torn es segueixen dividint en tubs cada cops més prims:els......... A
l'extremdecada................ trobem el lloc on la sang i l'aire intercanvien els

gasos:sendiuen....................

Al conjunt format pels vasos sanguinis i els petits conductes de l'aire s'anomena . .
................. I queda tancatdinsunsacdit....................

La respiracio consta de dos moviments. Enla........... I'aire entra als pulmons i

N . els pulmons es relaxen i l'aire surt a l'exterior.

2. Classifica aquests noms segons a |'aparell al qual pertanyen:

Fetge, pulmo, faringe, esofag, alvéol, duodé, apendix ileocecal, fosa nasal, pancreas,
bronquiol, laringe, estdmac, traquea, vesicula biliar, ileum, pleura, diafragma, colon transvers

Aparell respiratori Aparell digestiu
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3. Digues si sén Vertaderes (V) o Falses (F) aquestes afirmacions:

e Anomenem inspiracio a l'entrada d'aire als pulmons.

e La contraccio dels musculs intercostals fa que disminueixi la mida de la caixa toracica i

que surti l'aire (expiracio).
e El diafragma és el muscul que envolta les costelles.

e Si s'acumulen liquids a la pleura disminueix la mida del pulmo6 i llur capacitat

respiratoria.
e Normalment respirem 16 cops per minut.
e Larespiracio, igual que la digestio, pot ser controlada voluntariament.

e FEls factors que poden fe variar el ritme respiratori son les quantitats de gas oxigen i

carbonic a la sang 1 el grau de dilataci6 del torax.

e Els alveols son els llocs on la sang 1 1'aire son més propers i intercanvien gasos.
e El gas carbonic es produeix en totes les cel-lules al "' cremar " 1'aliment.

e El gas oxigen es produeix en totes les cel-lules al " cremar " 'aliment.

e El gas carbonic passa de les cel-lules a la sang perque en aquesta n'hi ha menys.

4. Escriu els nom a les parts assenyalades:
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