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MATERIAL I ACTIVITATS EDUCACIÓN CIUTADANIA 

 
Tema 1.- Les relacions humanes. 
 
� La societat i la sexualitat 
 
Activitat 1.-Comenta les dades de la gràfica següent: 
 

 
 
 
1.- En quines edats és mes elevat el nombre d’embarassos no desitjats  ? 
2.- Per què ? 
 
 
Activitat 2.-  Com algú sap si està enamorat ? 
 
Les respostes més habituals dels adolescent a aquestes preguntes són: 
 
1.- Perquè li agrada molt l’altra persona. 
2.- Perquè pensa constantment amb ella. 
3.- Perquè està trits/a quan està lluny d’aquesta persona. 
4.- Perquè està molt content o contenta quan es troba a prop. 
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5.-Perquè per ser feliç necessita que l’altra persona també n’estigui  
 
 
1.- Opineu tota la classes sobre aquests apartats  
2.- Quin sentiment és pot confondre amb l’amor ? 
 
� La nostra personalitat 
 
L’adolescència és una època de la nostra vida que hem de prendre importants decisions. 
Per fer-ho es convenient coneixes un mateix, saber amb quins recursos compte  i 
descobrir la millor manera d’orientar la nostra vida per aconseguir ser feliços. 
 
Per poder decidir quina orientació li donen a la nostra vida, es precís coneixes. 
 
Activitat 3  
 

 
 
1.-Fes una llista d’activitats que et deixen una sensació de satisfacció i d’activitats que 
et satisfan mentre les fas, però que no et deixen res a dintre, com si no haguessis fet res. 
 
2.- Quins trets de la teva personalitat creus que t’ajuden a relacionar-te amb el altres ? 
 
3.- Quins fets de la teva personalitat no t’ajuden a relacionar-te amb el altres ? 
 
 Què es la personalitat ? 
 
La personalitat és la  manera permanent que té una persona de pensar, sentir i 
comportar-se. 
 
Així diem de les persones que són optimistes, pessimistes, introvertits, extrovertits 
tímid, nerviós, tranquil actiu, passiu, estable, voluble. 
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Podem escollir la nostra personalitat ? 
 
La personalitat té tres nivell que convé diferenciar: 
 
� La personalitat rebuda. Els nens i nenes no neixen iguals. Ens diferenciem pel sexes, 
en capacitats mentals i en el temperament ( conjunt de qualitats o característiques 
innates de la personalitat) . El temperament es la manera com reaccionem: tranquils, 
actius, nerviosos, sociables, tímids... 
 
En la majoria de les persones, no sempre,  les capacitats mentals i el temperament 
hereditari i/o format durant la gestació  poden canviar mitjançant el procés educatiu de 
petit. 
 
 �  La personalitat apresa. A partir de la personalitat rebuda, comencem a aprendre 
coses i tenir experiències que van configurant el nostre caràcter (conjunt d’hàbits o 
qualitats d’una persona que defineixen la seva forma de ser, de pensar i actuar). El 
caràcter és la segona naturalesa, deien els filòsof antics, perquè és un conjunt d’hàbits 
molt difícil d’eliminar, encara que  és pot canviar o modular. 
 
�  La personalitat elegida. Aprofitant les possibilitats  del nostre temperament i 
caràcter, i la facultat de la intel·ligència, podem decidir què fer  amb les nostres  vides, 
el tipus de projecte que volem emprendre, els objectius que ens marquem, els principis 
que ens guiaran. Aquesta personalitat escollida és la nostra veritable personalitat. Els 
altres nivells no els podem escollir. Quan arribem a l’adolescència, som d’una manera 
determinada, ens agradi o no. Però podem canviar. 
 
Activitat 4.Defineix els següents conceptes: 
 
a) Temperament. 
 
b) Caràcter 
 
c) Personalitat 
 
Activitat 5.- Mira el quadre següent i marca les opcions que, creus,  millor 
defineixen el teu caràcter. 
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� La intel·ligència i les seves possibilitats 
 
La intel·ligència ens serveix per conèixer la realitat, el funcionament de les coses i les 
seves propietats. És la facultat de comprendre, conèixer i dirigir bé el comportament 
humà. Significa, per tant,  la capacitat per adaptar-nos a les noves situacions, utilitzant 
el coneixement acumulat. La intel·ligència  és la capacitat d'aprenentatge i d'aplicar allò 
que s'ha après. Per això la intel·ligència  no és únicament una capacitat abstacta si no la 
capacitat d'entendre el món  i d'actuar en conseqüència. 
 
Activitats 6.- Elabora un quadre sinòptic a partir de la definició anterior 
 
A partir dels recursos que tenim podem fer projectes de la nostra vida, ser uns vagues  i 
deixar que els altres decideix per nosaltres, o esforçar-nos i aconseguir quelcom, ens 
resum decidir el nostre projecte de vida. 
 
Activitat 7.- En unes poques línies fes un resum del teu projecte de vida. 
 
L' assertivitat 
 
Molts cops tenim un projecte, una decisió, però desprès no som capaços de mantenir-ho 
davant dels altres 
 
Anomenen assertivitat a la manera apropiada d'afirmar-nos davant dels altres. S'ha de 
fer bé, doncs podem caure amb dues possibilitats que són negatives: afirmar-se davant 
dels altres agressivament o deixar-se portar pels demès, comportar-se amb passivitat. 
L'assertivitat és la nostra postura, la mostrar personalitat, els nostres projectes d'una 
manera justa. Hi han tres formes de practicar-la: 
 
-  Deixar que els altres coneguin com ens sentim i el què pensem, educadament, sense 

ofendre, però expressant els nostres punt de vista. 
-  Saber dir “no”, amb fermesa, sense molestar. Hem d'aprendre a dir no quan sabem 

que es necessari. 
-  Saber defensar els nostres drets i també els drets dels altres. Hem d'intentar construir 

el nostre projecte de vida fonamentat en la dignitat . Molt cop pensem que som un 
desastre i aquest sentiment ens debilitat. Per això es necessari exaltar la dignitat de 
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totes les persones, no únicament amb paraules, si no amb actes: el respecte, l'ajuda, 
la solidaritat. Ens tenim que sentir orgullosos de la nostra dignitat. És la més 
profunda raó de la nostra autoestima 

 
Activitat 8.- Defineix: 
 
a) Assertivitat 
 
b) Dignitat 

 
c)Autoestima 
 
 
 
Activitat 9.- Indica i explica i posa exemples de quines de les actituds següents 
corresponen a una autoestima alta o baixa: 
 
a) Tinc por quan he de prendre una decisió. 
 
b) Vull disposar del meu temps i poso  límits  a qui no els respecta. 
 
c) Les meves opinions són segures i no  vull canviar res del que penso. 
 
d) Canvio les meves opinions sense por quan em dono compte que no són correctes. 
 
 


