
Programació d'EF de la Marga Mussons 

UP 3: “ JOCS RECREATIUS”  

NIVELL  Cicle superior  CURS  5è 

OBJECTIUS DIDÀCTICS 
1­  Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació 

2­  Realitzar jocs de diverses tipologies. 

3­  Conèixer jocs diversos. 

4­  Complir amb les normes dels jocs. 

5­  Gaudir dels jocs realitzats sense tindre en compte els resultats. 

6­  Apreciar el benestar corporal fruit de l’activitat física que implica un joc. 

7­  Acceptar la diversitat física, d’opinió i d’acció. 

CONTINGUTS 
­Experimentació del joc com a objecte de plaer i recreació. 

­Realització de jocs de diverses tipologies. 

­Jocs diversos: d’interior, cooperatius, sensorials, preesportius, tradicionals ... 

­ Compliment de les normes. 

­Gust pels jocs realitzats. 

­Apreciació del benestar corporal fruit de l’activitat física. 

­Acceptació de la diversitat física, d’opinió i d’acció. 

METODOLOGIA  Assignació de tasques, resolució de problemes i descobriment guiat 

ACTIVITATS D’E­A  ACTIVITATS I CRITERIS D’AVALUACIÓ 
­  Jocs simbòlics 

­  Jocs d’interior 

­  Jocs populars­tradicionals 

­  Jocs pre­esportius 

­  Jocs  de  cooperació  i 

oposició 

Ø  Avaluació  inicial :  L’alumnat  explicarà  jocs  que 

conegui,  farem  diferents  jocs.  S’avaluarà  a  través 

d’una llista de control. 

Ø  Avaluació  formativa:  Utilitzarem  un  registre 

anecdòtic 

Ø  Avaluació  final: Utilitzarem  les mateixes activitats  i 

criteris  que  a  l’avaluació  inicial,  contrastant  els 

resultats


